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Utemysets tid dr hdr. Vi steker bréd Gver 6ppen eld som uppskattas av bdde stora och smd.

Pa gang hos Roslagsbostader

Aret 2020 borjar s sakteliga g& mot sitt slut. Ett &r vi sent kommer gldmma. Ett ar
kantat av oro, sorg och férandrade beteenden. Ett enstdringens ar. Flera av vara pla-
ner for dret fick laggas till sidan fér kriskommunikation och anpassade arbetssatt. Vem
visste att vi skulle fa lara oss sa har mycket om ansiktsmasker och visir under 2020?

Trots ett annorlunda ar ar det gladjande att pa de
foljande sidorna kunna lasa om de manga saker som
gjorts pa omradena under aret. Allt fran forbattrad
belysning till nya tréddgardsmébler - allt tack vare
att ni gjorde er rost hord i kundundersékningen. Det
tackar vi for.

Hyresgastféreningen har under hésten genom-
fort en rundringning till utvalda omraden for att
lyssna till idéer och férslag pa hur vi tillsammans kan
dka trivseln. Ar du nyfiken p3 att l3sa vad som kom
fram? Las pd sidan 12.

Vi blickar framat.
I bérjan pa det nya aret kommer vi lansera en
helt ny och mer tillgdnglig hemsida. Vi vill att
alla ska kunna ta del av den information som
vi tillhandahaller och har darfér anpassat
innehallet till EU:s stranga direktiv om
webbtillgénglighet.

I korthet kan man beskriva sidan
som innehallsrik och tydlig. I
bakgrunden &r den uppbyggd sa
de som anvander elektroniska
verktyg, exempelvis en upplésare,
enkelt ocksa kan ta till sig infor-
mation. Nagra av nyheterna ar att

bopdrmen nu blir digital och vi kommer att ha en
efterlangtad sékfunktion s& du snabbt hittar det du
soker. Den forsta januari uppdaterar vi dven vara
hyresvillkor, vilka kommer presenteras i sin helhet
pa den nya hemsidan.

En annan sak vi kommer fokusera pa under 2021 ar
att ta ett krafttag gallande olovlig andrahandsut-
hyrning. Vi ser fram emot att berdtta mer om det i
kommande nummer av Bonytt men vi vill redan nu
uppmana dig att om du missténker att en granne
hyr ut sin lagenhet olovligen - tipsa oss! Sjalvklart
kan du vara anonym. Fér oss ar det viktigt att vara
lagenheter hyrs ut ratt och riktigt och att véra
hyresgaster kanner sig trygga i sina bostadsomra-
den. Vi tar ansvar genom att inféra ett krafttag mot
oriktiga hyresforhallanden.

Med en fot kvar i 2020 och med den
andra redan pa vag in i 2021 sager vi
tack for det har aret och 6nskar dig
en trevlig ldsning.

Elin Ross,

Marknadsansvarig

Det var manga av er som svarade pa kundundersékningen i
slutet pa forra aret - flera tusen faktiskt. Tack vare era svar
fick vi en bra forstdelse 6ver vad ni ansag var prioriterat i
ert omrade och det ar med stor gladje vi kan presentera ett
axplock av forbattringar har.
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I mars flyttade Norrtdljes distriktskontor till Lommarvégen 12 efter att tidigare ha delat lokaler med huvudkon-
toret. Distriktskontoret erbjuder nu en ny och bdttre kundmottagning ddr hyresgdsterna till exempel kan se alla
de tapeter och kéksluckor som finns att vdlja pd vid renovering.

Bonytt nummer 3, 2020: Ansvarig utgivare: Elin Ross. Form & layout: Sundin Reklamstudio AB. Text: Olof Engfeldt, Ren Information
samt Roslagsbostader. Foto: Conny Holm, Roslagsbostader och 123rf.com. Tryck: Affarstryckeriet, Norrtalje.

Manga 6nskade att vi utdka-
de tiderna for felanmilan
via telefon. Vi utkade
tiden med 15 timmar i
veckan till klockan 7-12.
Vi har dven centraliserat
felanmilan s oavsett var
du ringer ifrin si kommer
du tll Hikan Andersson som
sitter pd Norrtiljes distriktskontor.

Hakan har varit bovird hos oss i ménga ar
och kan hjilpa de flesta direke dver telefon.
En vilkommen férindring som vi dr mycket
glada 6ver.

En annan sak som manga av er upplev-
de var att det var svirt ate kiinna igen vira
entreprendret, alltsd de av oss upphandlade
hantverkare s som snickare, rérmokare med
mera. Vi har gjort en satsning pa det under
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dret genom att sitta magnetskyltar pa
entreprendren Wolfbuilders bilar. Dir
star det att de arbetar pa uppdrag av
oss.
Flera entreprendrer har ocksa
forsetts med id-brickor med Roslags-
bostiders logotyp sé att du tryggt ska
kunna slippa in dem i ligenheten vid
en avtalad td.

Vi vill att du ska kinna dig trygg i din
bostad och du ska veta att vi alltid ringer
innan ett besék. Du ska aldrig slippa in
nagon i ligenheten som uppger sig vara
fran hyresvirden om du inte har en bokad
tid for en serviceorder eller fatt information
i brevladan. Blir du osiker si be personen
dterkomma och sting dérren. Ring sedan
distriktskontoret eller vixeln for att friga om

det finns ndgot planerat arbete i fastigheten. )



Aret som gatt

Norrtdlje

I kvarteret Rinken pé& Drottning Kristinas vig var det flera
som svarade i undersokningen att de upplevde miljostugan
som ofrisch. Vi har dirfor flyttat ut mat- och restavfall

till kirl utomhus och latit miljéstugan enbart fokusera pa
dtervinning av férpackningsmaterial si som plast, papper
och glas. I samband med den forflyttningen la vi in ett nytt
epoxigolv och mélade om invindigt. P4 sikt kommer det-
samma att goras pa samtliga miljostugor i omradet.

I bostadskvarteret Linnean (Lommarvigen 31-41) behév-
de parkeringen rustas. Vi har under ret asfalterat om och
snyggat till. I det hir kvarteret upplevde dessutom
hyresgisterna att deras dtervinningskirl ofta var
overfulla. Det loste vi enkelt genom att 6ka
pa antalet tvmningar. Aven tvittstugan har
renoverats under aret.

Pd Floragatan har vi satt upp nya
garageportar och lagt ny asfalt
och nya markplattor.

P4 Vaster Knutby (Lommarvigen 27-29) graniﬁtersgatan 11
har vi vilkomnat en ny bovird (Jukka som ar fdtt nya -
fonster.

._I ‘.‘
3 2
i3 . 2
Valkommen f /

presenterades i forra numret av Bonytr). Pa
sina hall i det hir omréidet har vi fitt 6nsk-

fill din tvattstuga!

ningar om att justera oppettiderna pa portarna e vk st
vilket vi har genomfort. Vi har dven bittrat pd P
asfalten for att slippa pélar och isbanor. I allén bak- i ) |
om Lommarvigen 15-17 har vi satt upp nya ricken, plank > ﬁ = 4
och skiljeviggar pA Lommarvigen 1-25, 2-28. S v |
-

Flera kvarter har dven fitt nya fonster och nya moderna
lassystem exempelvis Vegagatan, Gransétersgatan och
Hamnvagen.

Flera tvdttstugor pd samtliga distrikt har nu i slutet av dret

fdtt nya redskapstavlor och enkla instruktioner om hur vi k/

tillsammans hdller det frdscht i tvdttstugorna.

Nymadlade entréer pd Vibyvdgen.

Rimbo

I Rimbo har flitens lampa lyst med bland med manga satsningar pd
uppgraderad belysning. Ny automatisk belysning i samtliga trapphus
pa Bergsvigen och Vibyvigen, ny belysning i forrdd pd Bergsvigen
och ny killarbelysning pd Idrottsvigen 9.

P4 Villavagen 5 installerade vi ett nytt modernt lissystem. P4 Bergs-
vigen och Vibyvagen maélades entréer. P4 Parkvdgen och Landstorms-
vagen renoverades tvittstugan.

Aven i Rimbo har en insats for att skapa trivsammare
miljéstugor gjorts, bland annat pd Smedjevagen.

Krukor med dretrunt-plantering livar upp utemiljon
vid entréer pa Vibyvigen, Bergsvigen, Smedjevigen,

Skeliazen Mirottyagen. Villavigen ochiiomtavagen: I flera bostadsomrdden har utemiljén fdtt ett lyft. Hdr ett

exempel fran Tdgmdstaren som har fdtt nya utemabler.

Flera hyresgister 6nskade uppfrischade gemensamma
uteplatser samt nya utemabler si pa Parkvigen/Land-
stormsvigen, Skolvigen och Hastavigen gjordes det insatser
for att skapa en trivsammare utemiljé.

Aven pd Skolvdgen, hdr till vinster,
har utemiljon fixats till.

Hallstavik

I Hallstavik har Envégen fat sig ett lyft med bland
annat nya tak pi balkongerna. Aven hir har vi flyteat ut
mat- och hushéllsavfall frin miljéstugan. Tvittstugan
och miljéstugan fick sig en ansiktslyftning med ny panel
och malning. Hir har vi dven satt upp ny energisnélare
belysning pa fasaden och vid entréerna. Belysningen i
trapphusen dir planeras ocksa att bytas ut inom kort.

P4 Gamlebovigen arbetas det just nu p att gora parke-
ringsplatserna fina med ny asfalt och nya ricken.

Vi har 4ven under ret mélar alla plitar mot tak pa Séder-
girdet, monterat nya dorrar till gemensamhetsutrymmen

i Centrum (Gottstavigen 12).

P4 Skepparen (Carl Wahrens vig 20-22) har fasad-
och balkongrenoveringen blivit klar.
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Envdgen har bland
annat fdtt nya tak pd
balkongerna

Pd Gamlebovdgen
frdschas parkerings-
platserna upp.
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MALIN CARLSSON, BRANDINGENJOR PA RADDNINGSTJANSTEN I NORRTALJE KOMMUN:

"Du vaknar inte av brandrok, sa en brandvarnare néra sovrummet dr viktigast”

Naturen omkring oss har gatt i vila. Nu ser manga fram emot advent, julfirande
och lediga dagar. Tyvarr 6kar risken for l[agenhetsbrander kraftigt kring jul och
nyar. Ungefar 100 personer i Sverige dor i brand varje dr och varst brukar det
vara i december och januari. Cirka atta av tio dédsbrander intraffar i bosta-
der*. Iintervjun har nedanfor ger Malin Carlsson, brandingenjor pa Radd-
ningstjansten i Norrtalje kommun, rdd och information som kan radda liv.

Vad upplever du som den allvarligaste
brandfaran i en ligenhet?

— Singrokning 4r en av de allvarligaste
brandorsakerna och som kan fi katastrofala
konsekvenser. Att man glomt ndgot pa spisen
ir en av de vanligaste orsakerna nir vi rycker
ut till ligenheter. Nir nagot pa spisen har
bérjat brinna kan elden spridas vidare genom
det matfett som finns i spisflikten.

Jul och nyar nirmar sig. Vad ir dina bista
sikerhetstips till Bonytts lisare?

— En av de vanligaste brandorsakerna ir
virmeoverforing si flera av mina rad, sam-
manstillda som "Malins bista rad” hir intill,
handlar om det.

Kan du ge exempel pa en utryckning ni
gjort nyligen?

— Ja, vi ryckte ut pa grund av att en kanel-
bulle hade mikrats i en mikrovigsugn si att
rokutveckling uppstod. Den gingen rickte
det med att vidra men mikrovégsugnar kan
orsaka allvarliga brinder.

Roslagsbostider har satt upp en
brandvarnare i varje ligenhet. Bor
jag sjilv komplettera med ytterligare
brandvarnare?

— Brandvarnare ir din bista och
billigaste livférsikring. Det viktigaste ar
att du har brandvarnare i nirheten
av bostadens sovrum. Du vaknar
inte av brandrék. I ligenheter
rekommenderar vi minst en
brandvarnare per 60 kvm
boyta. Bor du i en ligenhet
i storleken 60-120 kvm bor
du alltsd ha minst tva.

Malins basta rad

- Forvara aldrig nagot pa spisen, till exempel handvaskor eller

kartonger - och ha uppsikt dver det du kokar eller steker dar.

- Kép bara CE-maérkta elprodukter och originalprodukter. Allt som &r inkopplat till elndtet

utgor en sakerhetsrisk sa ha ingen elektronik inkopplad i onédan. Undvik att ladda mobil
och surfplatta nar du sover.

- Kontrollera nagra génger per ar att lagenhetens brandvarnare och batteri fungerar. Testa

brandvarnaren genom att trycka pa testknappen, tjuter det sa fungerar den!™*.

- Rok inte inomhus och definitivt inte i sdngen.

- Sist men inte minst viktigt - var jatteférsiktig med levande ljus. Undvik till exempel mos-

sa och andra brannbara material i dina ljusstakar och anvand ljushallare som tal varme.
Slack alltid l[jusen nar du lamnar ett rum - nagot kan handa som gor att du inte atervan-
der sa snabbt som du tror, till exempel ett telefonsamtal, ndgon gor sig illa och sa vidare.
Ha aldrig brinnande ljus i narheten av det som kan ta eld, till exempel blommor eller
gardiner - och tank pa att bade husdjur och barn kan ha omkull brinnande ljus.

Vad ska jag gora om det brinner hos ndgon  fyrverkerier aldrig far anvindas, till exempel
annan i mitt hus? i ndrheten av Norrtilje sjukhus, Roslagens
— Finns det rok i trapphuset? Stanna dd ~ sjukhus och inom tristaden.
i din ligenhet — rok dr giftig och farlig
att andas in. Sting fonster och dérrar Hur paverkas Riddningstjinsten i Norrtilje
och ring sedan 112 och beritta attdet  av covid-19?
brinner. Ar det diremot helt rokfritt — Var beredskapsgrad ir oférindrat hog
i dice trapphus ska du omedelbart och har inte paverkats av coronapandemin.
limna huset och sedan ringa 112. Sjilvklart féljer dven var personal de gillande

rekommendationerna. Vi jobbar hemifrén s&
Snart ir det nyar. Vilka regler giller ~ mycket det gir, hiller avstand fran varandra

| for fyrverkerier? och pé brandstationerna har vi infért nya
| = Fyrverkerier fir numera bara an- stadrutiner. Till exempel trinar vira brand-
' vindas en dag om éret inom Norrtilje min tills vidare inte lingre i badhuset.
kommun, nimligen pa nyarsafton och
d4 bara mellan kl 21.00 och 01.00. Till sist: Du jobbar pa Norrtiljes nya
For alla andra dagar pa aret krivs det brandstation. Hur funkar den? Har den
tillstednd av polisen. I Norrtilje stad okat tryggheten for de boende?
finns det dessutom flera platser dir — Det ir absolut en forbittring och liget
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Lev tryggare — hantera
din elektronik ratt

Visste du att elektronik dr en av de vanli-
gaste kallorna till brand i vara hem? Sa har
tipsar Stockholms brandférsvar om hur du
kan undvika en brandkatastrof i ditt hem:
Mobilladdare: Ladda aldrig nara nagot
brannbart. Limna inte laddaren i vaggen nar
du gar och lagger dig eller lamnar rummet.
Satsa pa originalprodukter.

Datorer: Ha aldrig datorn i soffan en langre
tid, datorn maste fa bra ventilation for att
inte bli dverhettad. Lagg inte heller datorn
paslagen under sangen, dar finns ofta lattan-
tandligt damm. Stdng av datorn nar du inte
anvander den.

Hoverboard/Svivarbrida: Utgor en brand-
risk da de laddas. Samma sak géller har som
for vanliga laddare. Ladda aldrig ndra nagot
brannbart. Limna inte laddaren i vaggen
alltfor lange utan uppsikt. Se till att satsa pa
originalprodukter.

Brandvarnare, brandslickare och
brandfilt bor finnas i varje hem. Om
ni inte har alla, kanske ar det den
basta presenten till familjen i ar?

vid Sédra infarten till Norrtilje dr
otroligt bra. Harifran har vara utryck-
ningsfordon kortare framkérningstider till fler
boende i kommunen in tidigare. P4 s4 sitc
kan vi komma p4 plats snabbare for att hjilpa.
P4 Norrtilje brandstation jobbar brandmin
dygnet runt och anspinningstiden ar alltid

90 sekunder. Alla de 6vriga brandstationer-
na (Rimbo, Hallstavik, Almsta och Blido)
finns kvar och har en anspinningstid pa 5-8
minuter dygnet runt. Nya Norrtilje brandsta-
tion fungerar som servicestation at de dvriga
brandstationerna si exempelvis alla brands-
langar och brandstill rengérs hir i Norrtilje,
avslutar Malin Carlsson.

* Kélla: www.msb.se

** Som hyresgést ar det du som ansvarar for underhéllet av den
brandvarnare som Roslagsbostader satt upp i din lagenhet -
inklusive att kopa och byta batterier.

BONYTT NUMMER 3 2020

» Brandvarnare, brandslackare
och brandfilt bor finnas i varje

hem. Om ni inte har alla, kanske
ar det den hasta presenten till
familjen i ar? «




Sa har arbetar Roslagbostader i pandemin
— 13s hur det paverkar dig som hyresgast!

Bonytt-redaktionen traffar Helen Wallin som
arbetar som uthyrnings- och servicechef pa
Roslagsbostader for att ta reda pa hur bolaget
arbetar med forsiktighetsatgarder i pandemin

och hur det paverkar Roslagsbostaders service.

Beritta, hur har ni stillt om arbetet i sam-
band med coronaviruset?

— Vi agerade snabbt i viras och satte
samman en krisledningsgrupp och inforde
flera forsiktighetsatgirder omgiende si som
hygieninsatser pa kontoren, vi minimerade
antalet méten med bade personal och kunder
och stillde om till digital kontake. Vi gjorde
dven flera stérre kommunikationsinsatser till
hyresgisterna om vikten av avstind och att
halla en extra god handhygien. Ganska snabbt
stingde vi dessutom vira kontor fér spontan-
besdk och de ir fortsatt stingda.

Helen berittar att alla dessa insatser har
gett mycket bra resultat.

— Vi har inte sett ett okat sjukantal i
arbetsgrupperna — snarare tvirt om.

Hon fortsitter:

— I bérjan var allt lite mer kaosartat men
nu har den initiala chocken lagt sig och flera
av vira forsiktighetsdtgirder 4r nu vil integre-
rade i arbetets vardag.

Hur péverkar det hir hyresgisterna? Vad ar
ert fokus?

— Vi anpassar oss s vi kan halla en si hog
serviceniva till vira hyresgister som mojligt.

Just nu arbetar vi for att hela
tiden minimera kontakten
med kunder och med var-
andra. Vi triffar inte kollegor
frin de andra distrikten f6r
att hélla risken fér smittspridning

nere. Alla som kan arbetar hemifrin. Om

vi skulle fa ett stort bortfall av personal har
vi forberett oss genom att ta fram planer fér
hur vi skulle agera och vad som skulle priori-
teras. Lit oss hoppas att vi inte kommer dit,
just nu flyter det mesta p riktigt bra, siger
Helen.

Men nu verkar smittspridningen tagit fart
igen. Hur har ni agerat nu?

— Vi har infort fler dtgirder alldeles nyligen
for ate gora det vi kan for att bromsa smitt-
spridningen. Vi ber exempelvis hyresgisterna
att inte vara hemma nir vi kommer for att
utfora en serviceorder och vi bjuder inte heller
in till visningar av lediga ligenheter. P4 roslag-
bostader.se och under rubriken ”Covid-19,
s4 hir paverkar det dig som hyresgist” har vi
samlat all viktig information och vi uppma-
nar alla hyresgister att hélla sig informerade
genom att ldsa dir.

» Vi har infort flera atgarder
nyligen for att gora det vi kan for
att bromsa smittspridningen. Vi ber
exempelvis hyresgasterna att inte vara
hemma néir vi kommer for att tfora en
serviceorder och vi bjuder inte heller in
till visningar av lediga lagenheter. «

Helen Wallin, uthyrnings- och servicechef

Vad ir dina bista tips i dessa tider?

— Vi fir inte gldmma att den hir tiden
ir ett undantag i vardagen. Stundvis kinns
det saklart trist och trikigt, men forsok ate
ta vara pa tiden. Umgas enbart med den
nirmaste familjen, g ut och njut av naturen.
Ligg energi pd att hitta saker som muntrar
upp. Kanske ér det en bra tid att borja en ny
hobby? Sjilv uppskattar jag att lisa bocker, ta
promenader samt att f4 mer tid med familjen.
Det viktigaste just nu ir vi haller i och haller
ut. Tillsammans vinder vi kurvan!

Appen
Roslagshostader
Ladda ner appen

gratis och fa viktiga
notiser direkt i din
mobil. Viktigt - logga
in pa mina sidor och
valj under kommunika-
tion "ja i mobilappen”
for att ta emot notiser.

Ratt 16sning Latt Medelsvar
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Tips for
en harlig,
hallbar jul!

Lat julbordet spraka av farg, satsa pa en svensk gran fran
naromradet och njut av fina fisken! Bonytt har samlat
de basta tipsen fran kollegor pa Roslagsbostader och

Naturskyddsfoéreningen fér en riktigt gron och skon jul.

>




Naturskyddsforeningens jultips 2020

Tulbordet. Lit det grona ta plats!
Hivstang for en hallbar jul fir du
genom att till exempel ge rodkaélssal-
laden med citrusfrukeer den centrala
platsen pa bordet. Kottbullarna byts
enkelt ut mot vegobollar och satsa
girna lite extra pd svenska julbords-
klassiker som sill och ansjovis — fiskar
som inte dr hotade och har laga
nivder av miljogifter. For laxilskaren
ir det odlad KRAV-lax som giller.
Och kom ihag: ilen ir starkt utrot-
ningshotad och har ingen plats pa
véra julbord. S& klart vill man avsluta
med nagot sott, men undvik choklad
som innehéller palmolja. Kanske
hemgjord chokladkola smakar bast?

Tulgranen. KRAV-gran bista alternativet
Béde den vanliga granen, som ibland
kallas rodgran, och kungsgran finns som
KRAV-mirkta. Om du inte kan fi tag

pa en KRAV-gran eller kinner nigon
markégare s 4r det bista valet att kopa

en vanlig rddgran (Picea abies). Friga var
den odlats — ju nirmre desto bittre! Det
simsta for miljon ir faktiske plastgran,
dven om den anvinds i manga dr. Den
totala miljépaverkan — nir man riknar in
produktion, transporter samt mingden
giftiga kemikalier vid nedbrytning och
forbrinning — blir stdrst med en plastgran.
Sé skippa plastgranen (om du inte redan
har en pd vinden sedan f6rra aret).

* Kalla: Naturskyddsféreningen. Fler tips pa: naturskyddsforeningen.se

Susannas bdsta jultips:

Susanna Traskelin Friman, ekonomichef
pa Roslagsbostader, tipsar om det
klimatsmarta med att laga s3 mycket

julmat som méjligt sjalv.

— Vilj lokala och ekologiska ravaror, till
exempel julskinka frén en gird i Roslagen. Och
forsok att laga mat i lagom mingd sd att det inte

blir for mycket &ver. Det blir dven en trevlig samvaro

med familjen att laga denna julmat tillsammans, berittar
Susanna. Minska risken fér coronasmitta genom att halla avsténd,
tvitta hinderna ofta, avsta frin kramar och noga tinka igenom

hur julfirandet ska gi till just i 4r.

— Kanske ir det sikrast att fira jul via till exempel Facetime eller

Zoom, tipsar Susanna.

Dina egna juldekorationer?

— Istillet for att kopa nya dekorationer kan du pyssla om dina
befintliga. Har du tréttnat pd dina gamla juldekorationer sa dr
det ganska enkelt att méla eller forma om vissa prydnadsféremal.
Man kan ocksa skapa nya personliga grejer att till exempel hinga
i granen. Lét fantasin flda! Saknar du inspiration ir det vara att

Googla efter pysseltips pa nitet, siger Susanna.

Klappar som ir mjuka for planeten
Prylhets dr sa 1900-tal. Nu ir det
upplevelser, hemmagjort, ekologiska
delikatesser, second hand och fantasi
som giller! Vill du 4nda ge bort en
pryl, viga vilja nigot begagnat. Eller
kika efter miljomirkta presenter.
Spara kvittot och forklara att det

ir helt ok att byta. Tink sd manga
julklappar som ligger oanvinda i
byrilador, helt i onédan... Vill du
ge bort en leksak? Vilj hellre trd dn
plast. Leksaker av mjuk plast kan
innehdlla skadliga imnen. Kinns
leksaken lite "kladdig” eller luktar
plast? Skippa den!

Bonytt-redaktionens tips
om de lite speciella julsoporna:

Julfirandet medfér ofta lite ovanliga
sopor som ska kallsorteras. Bonytt
har kollat upp vad som giller och
kan ge foljande tips:
Julklappspapper - omslagspapper
och wellpapp ska du lagga i behalla-
ren fér pappersférpackningar (de far
inte laggas i tidningsinsamlingen).
Julsnére ska laggas i soppasen sa
det kan férbrannas och omvandlas
till fjarrvarme och el. Cellplast (kallas
ibland Frigolit) laggs i plastatervin-
ningen.

Ljusslingor - pa atervinningscentra-
len ska du lamna smalampor fran jul-
gransljus, ljusslingor, elljusstakar som
smatt el-avfall. Lamporna innehaller
amnen som maste tas om hand for
att inte skada naturen.

Virmeljus och marschaller ska man
lagga i metallatervinningen.

Nar atervinningscentralerna har
dppet kring jul och nyar (och mer om
atervinning) hittar du pa norrtalje.se
(klicka pa "Bo & Miljd” och sedan pa
"Avfall och atervinning”).
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Toves basta jultips:

Tove Videfors, Roslagsbostdders bosociala
samordnare, gillar honung och dadlar. Men
viktigare dn sa - hon paminner om att manga
barn skulle fa en béattre jul om vi vuxna avstod
fran ol, vin och snaps under julhelgen.

— Prova pd att ha en helt vit jul i bemirkelsen alkoholfritt. Ju-

len ska ju vara en hirlig hdgtid f6r barnen men fér en del barn ir julen tyvirr

fylld med dngest och oro ibland pé grund av just de vuxnas alkoholdrickande.

Att ha en vit jul kan dirfor vara som ett fint statement for alla de barn som
inte har en sa himla rolig jul, tipsar Tove.

— Bra for hilsan 4r ocksé att minska pa raffinerat socker. Prova att baka
med till exempel honung och dadlar istillet. Det finns minga goda recept
pé nitet. Ett bra sdtt att minska pa konsumtionen och antalet julklappar ér
att hélla ect lotteri infér julen, s att alla ger en klapp och fir en klapp pa
julafton. Lotteriet avgdr vem man ska ge till. Nissebrev ir ocksd kul, bdde for
stora och smé. Breven kan handla om diverse hallbara saker, till exempel att
barnen ska vilja ut gamla leksaker att skiinka eller starta en julinsamling till
forman for en hjilporganisation.

Fira jul under bar himmel
For att folja Folkhilsomyndighetens rekommendationer kring covid-19 kan
ett alternativ vara att triffas utomhus for ate fira jul. Suverin ventilation och
enkelt att hélla sina kira sliktingar pa behorigt avstand.

— Att fira jul med kolgrillad julkorv, gldggpanna och grillade kanelipplen
under bar himmel blir ju ett minne fér livet.

Fredriks basta jultips:

For Fredrik Lindgren, forvaltare pa Ros-
lagsbostader, ar det viktigt att handla
julklappar med omtanke och kvalitet.

— Det dr inte antalet eller priset som visar att
du bryr dig. Handla begagnat pi exempelvis
Tradera eller auktionsverk online. Dir finns
massor av roliga och personliga saker i alla
prisklasser och dven sint som du aldrig hittar i
en butik, tipsar Fredrik.

— Presenter nykopta frin butik var vanligt for
20-30 &r sedan, men ir hdgst omodernt idag. Skicka omtanke och
uppskattning, alla dlskar att bli ihigkomna med ett julkort i brevladan.
Det 4r ocksd kul med klassiska paket som de sig ut forr i tiden med
brunt inslagspapper, hampasnére och réte lack. Vackert som en drém
och kemikaliefritt. Anvind telefonen och ring till dina nira och kira
som du inte kan fira med. Och ta dig tid f6r dterhimtning och att vara
ledig, det dr ju dérfor det heter julledigt, siger Fredrik.
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Positivt med grannkontakt
visar rundringning

Under hosten har Hyresgastféren-
ingen i Norrtdlje engagerat sig
for att ta reda pa hur man kan
6ka gemenskapen och trivseln
pa utvalda omraden. Férening-
en ringde runt till boende i ett
omrade i Hallstavik, ett i Norr-
talje och ett i Rimbo.

- Vi stéllde fragor om
vad de boende tycker om
sitt omrade och vad de
vill forbattra. Det var ett
kul och givande initiativ,
berattar Martin Hansson
boendeutvecklare pa
Hyresgéstforeningen.

- Vi gor detta i samar-
bete med Roslagsbosta-
der for att de boende ska fa tycka till om vad som kan
goras for att 6ka gemenskap och trivsel.

» Metparten vi pratade med
herattar att de gama vill
lira kdnna sina grannar
battre och fé reda pa vem
som ar vem i omrddet. «

Martin Hansson, HGF

Hur kan detta férbattra for de boende?

- Vivill garna 6ka engagemanget bland de boende
att géra nagot for sitt omrade. Det kan vara allt fran
att starta arbetsgrupper for olika andamal som ute-
miljon, lekplatserna, odling, matlagning, badutflykter
eller vad man nu kan hitta p&. Aven att halla i eller gé
pa olika studiecirklar for de intresserade i diverse olika
amnen, fortsatter Martin.

Manga trivs och vill ldra kdnna fler

De flesta som Hyresgastféreningen talat med trivs
valdigt bra pd sitt omrade och vill garna bidra till 6kad
trivsel pa lite olika satt.

- Merparten vi pratade med berattar att de garna vill
ldra kdnna sina grannar battre och fa reda pa vem som
ar vem i omradet. Manga har barn och vill garna lara
kdnna barnens kompisars féraldrar som bor i samma
omrade. Gladjande besked och en bra grund for vidare
engagemang, konstaterar Martin.

Planering infor 2021
- I var hoppas vi kunna anordna boendedagar med kul
aktiviteter bade i Norrtlje, Rimbo och Hallstavik om
pandemilaget tillater. Boendedagen kommer att ar-
rangeras av Hyresgastforeningen och Roslagsbostader
gemensamt. Alla boende &r sjélvklart vdlkomna att vara
med och planera infér boendedagen, paminner Martin.
- Vi har dialog med flera olika aktérer som kan ténka
sig att engagera sig och skapa en minnesvard dag. Vi pa
Hyresgastféreningen vill dven tacka alla er som svarat
for era svar och engagemang i ert boende, avslutar
Martin Hansson.
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Det ska vara latt
att gora ratt

Det &r viktigt att atervinna sina tidningar och forpack-
ningar och i Sverige dr vi duktiga pa det. 80 procent av
oss atervinner faktiskt varje vecka. Nar vi atervinner
materialen flera ganger spar vi naturresurser.

Férpacknings- och Tidningsinsamlingen (FTI) har skapat det inter-
aktiva initiativet Materialvarlden for att gora det latt att gora ratt. I
den vérlden bor Materialisarna - ett hungrigt gdng som lar dig allt om
atervinning! Hemma hos dem i Materialvérlden kan du lira dig mer
om olika material och vem som &ter vad genom spel, musik, bok och
pyssel. Materialvarlden ar till for sma och stora som vill vara med och
skapa en mer hallbar varld.

Mata materialisarna

Materialisarna, som bor i atervinningskarlen, ar ett hungrigt gang
som ater olika slags férpackningar. Men de &r krasna. Far de fel mat
blir det sura miner och magknip. Darfér ar det viktigt att var och en
av dem far ratt sak att dta. Ploppa vill till exempel ha plastférpack-
ningar, Kras vill ha fargade glasférpackningar och Bank ater bara
metallférpackningar. Och hér nedan far du traffa Prasslis.

Materialisarna lar dig allt om dtervinning. Du hittar dem pa mate-
rialvarlden.se.

Nar du kallsorterar blir materialisarna matta och férpackningarna
kan atervinnas. Bra, eller hur? Och tack fér att du atervinner Bonytt
nar du last fardigt.

Hej, jag heter
p‘-asi“ﬂ

minbildad achvet

Sag dr all

men jag yeker
frukostbordet et fladdea

w5l mychel oM = ;
= och hoppa mella
och amnen. Jag
amvardande sch gillar att

skydda andra.
Jag tyckey om:

Dagslidnmgar,\'eckuli.dni ;\g;\r
tidakrittar, kastoger. ek : o
blad bm’;thymr.skmarp

.

ritpapper ach pock pbicker

Materialvarlden &r ett initiativ av FTI,
Forpacknings- och Tidningsinsamlingen.
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Spara brickan till nasta

gang

du vill spela eller

mata mig med den!

4}{RAD,

1. Ta hjalp av en vuxen och klipp ut de sex materialisarna.

2. Nu kan du borja spela! Leta runt omkring dig efter forpackningar

och tidningar. Nar du hittat ndgot i samma material som bilderna
som finns pa brickan, och lagt den i &tervinningen, ldgger du
materialisen som ska &ta forpackningen pa ratt plats.

tt eller

o

, vagra

3. Nér du har hittat 4 forpackningar i rad (lodréatt

diagonalt) har du gjort 4 materialisar matta och du har vunnit!

Flirp

Prasslis

ater
tidningar

ater
pappersférpackningar

metallférpackningar

Kras
ater fargade

glasforpackningar

Klirr
ater ofargade

glasforpackningar

Ploppa
ater
plastforpackningar



Frdn Norrtidlje driver Louise Papugiu sajten
grocerywealth.com ihop med sin mor,
ndringsfysiologen Anne Hallbdck.
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Gor din
egen snoglob

Kaka, enkel
att baka!

Har kommer ett lackert recept fran
Louise Papuciu. Dessa kakor dr tunna
och knapriga och kryddade med inge-
fara. Kanske kan de till och med mota

Det hdr behover du:

- Glasburk med ett tatt lock

- Vattenfast superlim

- Vatten som du kokar upp och later svalna
- Glycerol (finns att képa pa apoteket) eller

en liten droppe diskmedel

- Valfri leksak, pryl eller annan énskad

dekoration

- Glitter eller dekorationssné

Sa hér gor du:

- Limma fast leksakerna pa locket

- Fyll glasburken med vatten

- Hall i glyceerol eller en droppe diskmedel
- Hall i glitter eller dekorationssno

- Limma runt locket och skruva pa det pa

glasburken

- Vand och se hur det snéar 6ver dina
gamla leksaker - KLART!

bort en forkylning tack vare kryddan.
Det ar vart att prova!

Texten ar tagen fran www.tekniskaverken.se

INGEFARSFLARN
inersl Roslagsbostdder stodjer trafikkalendern vilket gor
det mojligt for kommunens alla skolor att ta emot
laromedel om trafiken kostnadsfritt.

2 dl havregryn
1dl rérsocker
75 gram smor

2 msk ljus sira . .
) P Visste du att? De flesta olyckor med gaende trafikanter som

blir pakérda intraffar i morker. Med reflex syns man pa cirka
125 meters hall i morker fran en bil med halvljuset pa.
En morkklddd person utan reflex syns pa cirka 25 meters hall.

1 tsk malen ingefara
1/2 tsk bakpulver
100 gram choklad 70 %

Gor sa har:

1. Satt ugnen pa 175 grader.

2. Blanda samman havregryn, rérsocker,
smalt smor, sirap, bakpulver samt malen
ingefara.

3. Klicka ut smet pa ett bakplatspapper.

4. Gradda i 5 min.

-
o ﬁ
i
- L o

5. Lat kakorna svalna.

..

6. Stall in kakorna frysen 10 min.
7- Smalt chokladen i ett vattenbad.

8. Doppa kakorna i chokladen.
Servera!
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L6s en sudoku!

Pa spelasudoku.se hittar du regler for hur man
spelar. Sudoku i modern version uppfanns i USA
under 1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984
lanserades spelet med stor framgang i Japan, dar
det dven fick sitt nuvarande namn (su doku vilket
betyder "ensam siffra”). Till vart land kom sudoku pa
allvar 2005 da Svenska Dagbladet och Sydsvenska
Dagbladet var forst i Sverige med att dagligen publ-
icera ett nytt sudoku.

Latt
4 | 2 1 9
9
6 |1 54 3|8
3 7129
5 3
2
913 5
5 7
6 5 4
S Buls
Medelsvar
5 2
8 3 5
3 4 8 |7
3
1 9
1
5
915
4 8 3
S Buls

Lésningarna finns pd sidan 11.
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I knytet grillas
dppelhalvor stréss-
lade med nétmiisli
och kanel. Perfek:
snackset till vint
utemys.
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