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0j, vilket skordear!

Saga vad man vill om Covid-19 men med all extra tid hemma
har i alla fall ett och annat grénsaksland fatt mer karlek och till-
syn an tidigare. Sjalv har jag testat tackodling for forsta gangen
och det har gett en fantastisk skord av potatis fran juni till nu.

Sommaren 2020 bjod pa en for manga annorlunda med Norrtalje Naturcentrum - visste du att de odlar

semester med mer tid for utflykter i Roslagen. Hoppas bade unika och speciella bonor dar? Las med om

ni fick chansen att upptacka nya smultronstéllen i var Farsna Cards sinnestradgard pa sidan 6.

vackra kommun. Som vanligt har vi ett valfyllt hostnummer av Bonytt
Roslagsbostader bjod in barnen i vara bostadsom- dar vi blandar tips for ett trivsammare boende med

raden pa tre sommarlovsdagar och vilken uppslutning reportage om hyresgaster sa val som om ny personal

det blev! Jag blev sa glad nar jag sag hur barnen tog sig pa Roslagsbostader - missa inte intervjun med nya

an och léste problem tillsammans, exempelvis nar de VD:n Eva Lenngren pa sidan 8.

skulle bygga insektshotell eller hinderbanor. Las mer Nu har varmen fran sommaren lagt sig och vi befin-

om vad besokarna tyckte om sommarlovsdagarna pa ner oss i en fargsprakande host. Lat oss

sidorna 4-5. inspirera dig med receptet pa sidan
Négra andra som njutit av sommaren och 14 nar du vill laga ndgot extra gott

skordat val &r vara hyresgaster i kv. Linnean i till familjen.

Norrtélje som skoter om nagra odlingslot-

ter pa innergarden. L&s mer om Birjer och

hans engagemang med att fa flera att alska

Vi 6nskar dig en skon host!

FORSTARKNING PA EKONOMIAVDELNINGEN OCH FORVALTNINGEN:

Sdg hej till ny personal!

Tulia Elvesjo
Julia &r var nya
ekonomias-
sistent och

hon har lang
erfarenhet inom
foretagsekonomi
fran bland annat
certifieringsbranschen och nu senast
konsumenthandeln.

Julia borjade i augusti och efter ett par
veckor i arbetet kan hon nu konstatera
att det basta med jobbet &r de fantastiska
kollegorna, harliga klimatet i personal-
gruppen samt de varierande arbetsuppgif-
terna ddr hon far kombinera ekonomi och
kundkontakt.

- P& fritiden tranar jag garna crossfit
och umgas med familj och vénner, kanske
ute pa sjon eller i skog och mark. Dess-
utom gillar jag att pyssla. Det ar en kul
hobby, berattar Julia.

Vi 6nskar Julia varmt valkommen till
ekonomiavdelningen.

Tukka Lamberg
Jukka ar ny
bovard i Norrtal- _.!'-ﬁ -
je sedan ijuni.
Han &r bosatt

i Hallstavik och
har lang erfarenhet
av fastighetsskotsel,
nu senast fran Eskilstuna Kommunfast-
igheter dar han arbetade i 14 ar som
fastighetsskotare. Jukka har &ven arbetat
som brandman i bade Eskilstuna och
Hallstavik.

Ni kommer framst att kunna traffa
Jukka pa Lommarvagen men han hjélper
aven till i Norrtaljes 6vriga omraden. Jukka
sokte sig till Roslagsbostader eftersom
han vet att han trivs med arbetsuppgif-
terna och att traffa hyresgaster, det ar ett
omvaxlande arbete i stort.

P& fritiden gar Jukka garna pa lang-
promenader eller tar en langre tur med
cykeln. Han alskar att fiska och gillar aven
att ge sig ut pa aventyr med husbilen.

Véalkommen till forvaltningen i
Norrtalje, Jukka!

Vi stodjer trafikkalendern i Norrtélje s3 Isromedel
om barn och trafik kan delas ut till skolorna utan

kostnad. Nu nir mérkret kommer —
pa reflexer p3 barnens klader!

Visste du att?

glom inte hanga

Susanna Triskelin

Friman -
Susanna ar var nya E’_ ;
ekonomichef sedan
juni. Under sommaren
har hon satt tanderna i
utmaningen att forstarka
och utveckla Roslagsbosta-

ders ekonomiavdelning - dels med resurser i
form av ytterligare en kollega, men dven med
planer p& uppgraderingar till mer moderna
ekonomi- och afférssystem.

Susanna ar uppvuxen i Helsingfors dar
hon gick gymnasiet i Franska skolan. Darefter
flyttade hon till Sverige for att studera ekonomi
pa Stockholms Universitet. Sedan dess har hon
bott i Sverige och &ven en period i Tyskland.
Susanna pratar hela sex olika sprak. Hemma
talar hon dock finska med sin familj!

Susanna har méanga ars erfarenhet av eko-
nomistyrning i olika branscher och foretag,
bade inom privat och offentlig sektor. Hennes
senaste arbetsplatser innan Roslagsbostader ar
Forsvarsmakten i Hogkvarteret och Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Susanna har hittat en lugn gard i Rorvik pa
Vaddo dér hon pa sin fritid driver en kennel
for jaktavlade labradorer sedan manga ar. Pa
fritiden pysslar hon aven flitigt i tradgarden,
hittar pé aktiviteter med sin snart 5-arige son
och delar familjens intresse for batliv i skargar-
den och fageljakt i Roslagen. Valkommen till
Roslagsbostdder, Susanna!

T De flesta olyckor med
morker. Med reflex sy
en bil med halvljuset
cirka 25 meters h3ll.

odling pa sidorna 12-13.

Nagra odlingsintresserade hyresgaster
tog chansen att komma pa studiebesoket pa
Farsna Card som vi anordnade tillsammans

gaende trafikanter som blir pakorda intraffar i
ris man pé cirka 125 meters hall i mérker fran
Pa. En mdrkkladd person utan reflex syns pa

Marknadsansvarig

» .
Prannnnt”®
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HARLIGA
sommarlovsdagar

Solen gassade och barnen skrattade.
Vilka harliga dagar vi fick tillsammans!
Bonytt-redaktionen var med vid en av
dagarna i mitten av augusti da Roslags-
bostader tillsammans med pedagoger
fran Norrtalje Naturcentrum anordnade
sommarlovsaktiviteter med fokus pa lek
och lara i naturen.

T

4w

Neo 6 dr och Lavin 7 ér flatar armband.

i~ il

— Det dr kul att manga barn och familjer hittar hit och att
alla ir sa glada och engagerade, berittar Tove Videfors pa
Roslagsbostider.

Vi triffas i en skogsglinta intill Lommarvigen.

Barn frén 6 till 15 &r ansluter en efter en och far
prova pa att bygga hinderbana, insektshotell, skapa
garnarmband. Vissa barn fir 4ven vara med och siga,
borra och starta en eld f6r forsta gingen.

— Ert jittebra initiativ frin Roslagsbostider! S& kul
att fa triffa andra familjer och fi komma ut och lira
sig nya saker, sdger en av hyresgisterna som 4r dir med
sina barn.

Vi pratar lite med Giselle Sjolund, 9 ar, och Maya
Svensson, 10 ir, som berittar att de ir bade bista vin-
ner och grannar pé Skyttegatan. De berittar glatt att
de snart ska bérja 5:an och att det kiinns lite pirrigt.

— Sommarlovsdagen ir jittekul, vi har fitt gora egna
namnskyltar av trd och nu har vi precis tint grillen, siger
Giselle.

— Ja, det var forsta gingen jag fick tinda en eld, siger
Maya.

Pedagogerna Anna och Lotta lagar mat i naturen tillsammans med barnen.

S e T AR T T e e

Naturpyssel

Till lunch serveras grillad potatis med 6rtsmér och barnen ] l..HaI..Istawk

som 4r nyfikna far vara med och laga maten tillsammans med
pedagogen Anna. Flera av ingredienserna som serveras har
vuxit pd Firsna Géird bara nigra hundra meter fran dir vi
triffas.

— Firsna Gard 4r 6ppen dret runt. Alla som vill 4r vilkom-
na att gd dit och njuta av tridgarden och djuren, berittar
Anna frin Norrtilje Naturcentrum. Flera av barnen berittar
ivrigt om spinnande utflykter som de gjort till garden tillsam-
mans med férskolan och skolan.

Efter lunchen fortsitter barnen att leka och lira i naturen.
Vi fir vara med nir nagra barn samlas kring en ny utma-
ning — en hdg med plankor som ska bli ett insektshotell. De
designar, tinker och bygger tillsammans. Vissa sigar och
borrar for forsta gangen, andra 4r mer vana.
Vi blir glada och fyllda av energi nir vi ser
hur barnen tar sig an utmaningen utan varken
ridsla eller oro. De bara gor. Snart star
dir firdigt en ny boning f6r kommunens
minsta invanare.
Vi tackar for familjernas engagemang

och Norrtilje Naturcentrum f6r dessa liro-
rika och minnesvirda sommarlovsdagar!
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I en oas omhuldad av blommande dahlior
triffas hyresgister frin olika omraden till-
sammans med personal frin Roslagsbostider.
Anna, Susanne och Lamia frin Norrtilje Na-
turcentrum hilsar oss vilkomna och forklarar
hur de arbetar bdde med utbildning, odling
och integration hir pa Firsna Gérd. Vi kan
inget annat dn hipna — vilken otrolig resurs
den hir platsen 4r for alla invanare i kommu-
nen. Garden 4gs av Norrtilje kommun och
det dr Norrtilje Naturcentrum som forvaltar
garden. P4 Firsna Gard finns olika aktorer
som Firsna4h, Veterantraktorklubben Norr-
telje, samt Tio100 dagliga verksamhet.

I en tradgard samlas man och skapar gemen-
samt.

— Alla kan vara med, inleder Anna.

— Barnen ir centrala hir och vi har manga
samarbeten med forskolor och skolor som
kommer hit och odlar. P4 viren sitter de fron
och nu kommer de tillbaka och vi fir skorda
allt frin mordter till majs tillsammans. Det dr
alltid lika roligt att se deras forvdnade ansikten
nir de ser vad som kan komma ur ett fro.
Kraften i skapandet!

— Att skapa tillsammans ir ett av de allra
bista sitten att jobba med hallbarhet. Och i
en tridgard dr det sd himla ldtt, siger Anna
medan hon drar ett blad fran en purpur-kal.

— Vi vill dela med oss av odlandets glidje
till alla och et site 4r att bjuda in grupper
av odlingsintresserade som er, ett annat ir
att bjuda in barnen att fi uppticka odlingen
redan tidigt i livet.

Liza Rameryd fran Floragatan i Norrtilje
ir en av de odlingsintresserade som tog chan-
sen till studiebesoket.
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Vill du veta mer om hur Farsna Gard arbetar med utveckling, forsknmg och grént kulturarv? Lds mer pd norrtal;enaturcentrum se/gront-kulturarv/
och félj dem pd Facebook, www.facebook.com/Farsna4H. Kul information om traktorerna hittar du pa veterantraktorklubben.nu.

— Ja, det hir ir ju en jittekul
idé att triffas sa hir, vilket bra
initiativ!

Liza ir hemflyttad frain USA
och trivs otroligt bra i sin ligen-
het i Norrtilje.

—Viharen s fin
gemenskap dir. Vi ser
om varandra och skapar
tillfdllen att ses. Allt fran
en enkel pratstund vid ute-
platsen till bide kriftskivor
och julbord. Jag kinner
mig sd lyckligt lottad att fa
bo hir i vackra Norrtilje, fortsitter Liza.

Hit till Firsna gard har hon gatt flera
ganger, men aldrig varit ned till tridgarden vi
nu star i.

— Jag visste inte ens att man fick ga ned
hir! Men s ir deg, alla fir njuta av tridgirden
pa Firsna.

— Har ni provodlat den dir "nya” bond-
bénan det skrivs om, fragar en av deltagarna?

— Jajamensan, det ir just hir det gors,
berdttar Anna. Det grona kulturarvet har tagit
plats pa Firsna Gard under flera &r och just
nu odlas dldre sorter spannmal och értor for
att undersdka om de framéver aterigen kan
odlas av ekologiska bénder i landet.

Gruppen blir guidad 6ver filten och genom
odlingen. Vid sockerirtorna stannar vi till
och far hora att hir vixer minsann Lokforare
Bergfilts jittedrt. Artan 4r mycket storre in
vanliga sockerirtor och ir i stort sett oméjlig
att kdpa i frohandeln eftersom efterfrigan ir
stor och utbudet minimalt (ni som f6rsokt,
ni vet!).

» Det r jattekul. Jag
traffar manniskor och far
0va pa min svenska.««

Lamia arbetstranar pa Norrtdlje
Naturcentrum i samarbete med
Arbetsmarknadscenter.

— Nu maste ni se varmbidden,
ropar Susanne till gruppen som skadar
ut over kélfiltet och star i samtal Sver
bade solrosor och sockerirtor.

— Den hir dr vi rikrigt stolta 6ver
siger hon och visar glatt en
odling dir det just nu vixer
aubergine.

— Kan ni gissa vilken tempe-
ratur vi kan fa i den hir stacken
nir vi lagt pd ett glasfonster och
det ar 4 grader ute?

Gruppens gissningar haglar
frin 20 grader och uppit men
ingen gissar det ritta svaret pd hela 50 grader
(). Sa klart far bidden svalna av ndgot men
sedan kan de f3 tv3 tidiga skordar. Histskit —
det dr kemi det.

Lamia Alalwé fran Hallstavik praktiserar pa
Firsna Gard.

— Det ir jittekul. Jag triffar minniskor och
fir 6va pa min svenska, berittar Lamja.

Idag har hon bakat underbara bullar till oss
som vi fir avnjuta, precis som utlovat, under
dppeltridet och i skén sensommarvirme. Vi
tackar Norrtilje Naturcentrum f6r en inspire-
rande eftermiddag i tridgirden!

@© Vill du ocksa njuta av Farsna Gard?
Farsna Gard &r en 6ppen gard sa njut dven av
den fina naturen runtomkring. Caféet med
hembakt har 6ppet vardagar klockan 10-15
och pa helgerna serveras vafflor! P& garden
finns férutom en tradgard dven en 4H-gard
med djur och ett traktormuseum.
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Roslagsbostaders

nya VD — Eva Lenngren

Fran Stockholms stérsta bostadsbolag, till skjutfalt och
pansarvagnar och nu tillbaka till allmdnnyttan. Roslags-
bostdders nya VD Eva Lenngren har med sina snart 35 ar i
fastighetsbranschen férvaltat de flesta typer av fastigheter.

—Ja, under ren har det blivit allt frin
bostider till slott, ambassader, kontor, indu-
strifastigheter och sjukhus, siger Eva och ler.

Eva har just axlat rollen som ny VD pa
Roslagsbostider nir Bonytt-redaktionen
fick en pratstund med henne. Eva kommer
nu senast frin Fortifikationsverket som
fastighetsdirekedr dir hon ansvarat for hela
Forsvarsmaktens fastighetsbestind, allt frin
enkla forrad till hégteknologiska moderna
byggnader och flygplatser, hamnar och
skjutfilt.

Innan dess jobbade hon flera 4r som av-
delningschef pa ett av allménnyttans storsta
bostadsbolag: Stockholmshem.

— Bostidder ger en extra dimension och

5 snabba’

Choklad eller lakrits?
LAKRITS

Hav eller skog? HAV
Hund eller katt? KATT

Nattuggla eller morgonmanniska?

VARKEN ELLER

Arraksboll eller wienerbrod?
WIENERBROD,
men helst
kardemummabulle!

utmaning och det 4r spinnande att f& vara
en del av samhillsutvecklingen, beréttar
Eva.

— Roslagsbostider ska vara en drivande
aktdr som pd ett hdllbare site bidrar till bo-
stadsférsorjningen i Norrtilje kommun.

Eva bor i Stockholm och har tillbringat
nistan halva livet i Norrtiljetrakten och
sommarstillet vid Erken.

— Jag gillar verkligen Norrtilje kommun
med sin varierade natur och skirgird.

Vad ser du fram emot mest i arbetet som ny
VD for Roslagsbostader?

— At tillsammans med duktiga och enga-
gerade medarbetare arbeta for att hyresgister

ska uppleva att vi frvaltar véra fastighe-
ter for en trygg och hallbar framtid. Att
varje dag fi arbeta mot vir vision — ett
hem att lingta ill.

Vad vill du fokusera extra mycket pa?

— At fortsitta att fi nojdare hyresgis-
ter och att vi [6nsamt skapar och levererar
virde till hyresgisterna och langsiktigt
satsar pa trivsel och trygghet samt hallba-
ra bostadsomraden.

Var ser du utmaningar?

— Att fa fram fler bostdder och att fa
underhéllspengarna att ricka till s& myck-
et som majligt.

de

.11*:|_|4,

Ny kladbutik
i Hallstavik

Nu har den nyéppnade kldadbutiken
Hanna slagit upp portarna pa Carl
Wahrens vdg 38 D. Vilkomna dit
torsdagar och fredagar!

- Det kanns s& kul att 6ppna en kladbutik
hemma i Hallstavik, sager Ann-Charlotte Alm
som just nar vi pratar med henne &r i full fard
att forbereda dppningen av butiken.

- Vikorde ju flera ar i Norrtélje tidigare,
men nu kdnns det riktigt bra att fa 6ppna pa
hemmaplan i Hallstavik. Vi kommer komplet-
tera det fina utbudet som redan finns har och
ocksa erbjuda stora storlekar, fran stl 34 till
5y, berdttar Ann-Charlotte.

- Kom gérna in och kika. Vi har fatt in
mycket fina klader infor hosten, avslutar
Ann-Charlotte.

Pa facebook kan man folja "hanna o syst-
rarna’ for bade stiltips och information om
utokade oppettider.

»

Sa kan vi tillsammans
minska smittspridningen

Har ar myndigheternas summerade rad som vi alla har
ett ansvar att folja:

- Stanna alltid hemma om du har feber, hosta, snuva eller ont i halsen.
Stanna hemma tills du &r helt frisk och tva dagar extra.

- Du som anhérig bor undvika onddiga besék hemma hos &ldre och andra
sarbara manniskor, och du ska aldrig géra ett besdk om du har férkylningssymtom,
aven lindriga.

- Tvétta handerna ofta och noggrant med tval och
vatten. Anvand handsprit om du inte har tval och
vatten.

- Om du rér dig utanfér hemmet, hall avstand till
andra manniskor for att skydda bade dig sjalv
och andra.

- Tank igenom om din resa inom Sverige
verkligen ar nédvandig.

- Utrikesdepartementet (UD) avrader
fran resor till vissa lander, se
ud.se fér mer information.
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Underhalls- och
renoveringsarbeten

Har dr nagra av de manga pagaende
underhalls- och renoveringsarbeten
som vi arbetar med under hdsten och
vintern.

Norrtilje

Lonnen - [asbyte till samtliga ldgenheter samt
allméanna utrymmen.

Skogshill, Floragatan 11 och 13 - markarbete
utanfor entréerna for att fa bort vattenansam-
lingar.

Roslagsgatan 10-12 - markarbete utanfor
entréerna for att fa bort snubbelrisk.

Snoskatan, Roslagsgatan 29-33 - byte av
hisskorgar med start vecka 39. Hissarna kom-
mer att vara avstangda tre veckor vardera.

Rimbo

Parkvagen/Landstormsvégen - helrenove-
ring tvattstuga.

Bergsvdagen - malningsatgarder entréer, upp-
fraschning miljohus.

Hastavagen - utegruppen atgérdar lekpark
efter renovering.

Vibyvdgen- byte komplett inkommande
vattenstam.

Smedjevagen - malningsatgarder entrétak.
Tomtavédgen 7 - malning husgrund + racken.
Képmannagatan - malning pelare i entréer.

Vibyvdgen - radonatgard lagenheter i kllar-
korridor.

Hallstavik:

Envigen - forbattrad avfallshantering.
Hushallssopor och matavfall flyttas ut fran
miljostugan till tva olika karlskap ut med den
6stra vaggen. Miljostugan blir da enbart for
atervinning.
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trivsel

Att spegla samhillet genom mangfald
internt pa ett foretag ar affarsnytta. Under
hdsten har Roslagsbostdder utékat den in-
terna sprak- och kulturkompetensen genom
att anstdlla Mohammed Mohsen Al-Harbi.
Mohammed pratar svenska, engelska, soma-
liska och arabiska, vilket ar guld vart i motet
med vara hyresgaster.

— Vi pd Roslagsbostider vill att alla hyresgister ska

fi samma mojlighet att komma tillrdtta, trivas och
kinna sig trygga i sina hem. Genom Mohammeds
sprakkompetens kan vi ge ett mer likvirdigt bemétan-
de samt information och service till alla hyresgister
oavsett bakgrund, berittar Tove Videfors, bosocial
samordnare pa Roslagsbostider.

Mohammed ska till en borjan arbeta frimst i Norr-
tilje och Hallstavik. Han kommer bland annat att ar-
beta som tolk vid bide hembesok och pé felanmilan.

— Redan forsta dagen triffade jag flera hyresgister
pa gardarna. Jag stannade och pratade lite, horde efter
om de hade négra fragor. Det ir trevligt att fi méta
hyresgisterna pA hemmaplan, i omradet dir de bor,
berittar Mohammed.

— Idag ringde jag en
hyresgist och forklarade
vad brevet om besikt-
ning innebir. Det
underlittar bade for
hyresgisten och for
Roslagsbostider. Jag
kommer 4ven att
hjilpa nyinflyttade
hyresgister med over-
sittning om de behéver
det. P4 s3 siitt kan de littare
ta till sig information nir

¢ . Mohammed
de precis har flytcat in, avslutar Mohsen
Mohammed. Al-Harbi.

for okad |

vare vér nya trivselvird Mohammed s
ommen att ringa oss och prata bade arabisk
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iyo sidoo kale Carabi iyo Soomaali.

Naga soo wac caawima

Waxaan hada kusii balaarineynaa xirfadaheena qutiada i
Roslagsbostdder. Hagaag, nidaamka daryeelka dartiis, waxaa ]lrt.a
fursad aan ku wada xiriiri karno kuna hadli karno labada Carabi iyo
Soomaaliba. Wac Warbixinta Burburka Guriga waxaanan kaa

caawin doonaa inaad ballan ka samaysato mutarjumkeenna.

Maalmaha usbuuca laga bilaabo 07:00 ilaa 12:00
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Rdslagsbdst‘a'der och

o

Hyresgdstforeningen,
arbetar for attdu s
trivas hemma

L
Varje ar samarbetar Hyresgistforeningen och Roslagsbostider i
prioriterade projekt med malet att 6ka trivsel och trygghet. Det
ir ett samarbete vi pd Roslagsbostider virdesitter hogt.

Utifrdn hyresgistenkiten som genomférdes i slutet av 2019
har vi valt ut omriden dir vi kommer ringa runt for att samla in
tankar kring hur vi kan &ka trivseln i just det bostadsomrédet.

Idéer kring allt fran renare soprum till aktivitetsgrupper med
grannar tas tacksamt emot. Vi hoppas att du tar tillféllet i ake
ndr vi ringer och bidrar med dina tankar och idéer for att 6ka
trivseln i just ditt omréde!
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Vald.
Ar.
Aldrig.
OK.

Vald i nara relationer syns inte alltid p& ytan.
Det kan handla om hot, tvéngssex, nedldtande ord,
utpressning, skadegorelse hemma, hedersrelaterat

vald, aggressivt beteende, isolering och kontroll.

Norrtélje kommun hjalper dig som &r utsatt for vald eller
ar orolig fér ndgon annan. Om du sjalv utsatter ndgon
for vald kan du f3 hjalp att forandra ditt beteende.

Du kan vara anonym.

. NORRTALJE
www.norrtalje.se/VINR KOMMUN

Ratt 16sning till Sudokun pa sidan 15:

Latt Medelsvar
s|itjele|9o|z|sle|v| |1t |z|s|s|v|ec|e|lc|o
z|s|9|s|s|v|e|e|L|]|ec|e|lo|e|s|t]|z|v]|s
gl6|v|z|e|lLt|s|z|o||e|s|lv|o|e6|z]|L|e]|s
v s|iL|o|e6|c]|z|8|z]||8|L|e|6|o|v]|e|s| 2L
6lc|8|v|2|s|ojr|e|l]ols|e|z|L|8]|v|6]|E
gle|s|t|s|e|v|s|e||lz|v|6|s|ec|e]|s8|o|L
L|8le|lz|v|o]e|6|s||6|c|L|v|8|o9]|s|z|e
e|v|e|s|t|s|z|o|e||v|e|ls|Lt]|e|s]|o|8]|s6
L|lo|s|e|e|e|L|v|8]||s|o|s|le|lz|e]|e|L|p
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Lilla Minnie skrattar glatt tillsammans med Robert Klingvall, Anneli Lindén och

hunden Sinus pd besék bland odlingslotterna.

Birjer Johnsson i Norrtélje bju-
der glatt in Bonytt-redaktionen
till en visit i kvarteret Linneans
odlingsoas.

Till det d& precis nybyggda bostadskvarteret
Linnean flyttade Birjer och hans fru Marianne
ar 1982.

— Vi var en grupp odlingsintresserade som
ville ta vara pa den si kallade naturmarken
i omridet och jag tog pi mig uppdraget att
ringa Roslagsbostider och fraga om lov. Pa
den vigen dr det helt enkelt, férklarar Birjer
ndr vi undrar hur det hela startade.

Egen odling sedan 8o-talet
— Hir var det bara dngsmark och totalt igen-
vuxet nir jag borjade sld griset med lie. Vi har
haft ett bra samarbete med Roslagsbostider i
over 30 ar, konstaterar Birjer.

— Vi idr ju sjilvgaende eftersom vi skoter

12

Eldsjdlen Birjer Johansson vid en av odlingslotterna

som han var med och startade for 6ver 30 dr sedan.

om lotterna sjilva. Det 4r klart det 4r en del
arbete, men jag tycker ju att det ir sd kul atc £
inspirera till och mojliggéra odling.

Vi gar runt bland ett 10-tal lotter som
finns arr dillga.

— Vi har flera familjer som odlar hir
och det ir sa kul att se ungarna béade si och

skorda.

Inspiraton for alla dldrar
Hyresgisten Jennye haller just pé att plantera
tulpanl6kar tillsammans med lilla Matthew.

— Det ir kul att odla med barnen, sen ir
det sdklart smidigt att gungorna och lekplat-
sen ligger s& nira s& han kan springa dit om
det blir lite langtrakigt, berittar Jennye.

Vi promenerar vidare bland lotterna och
Birjer stannar till vid en stor buske.

— Hir stdr en vacker pion som jag grivde
upp och tog med mig frin mite forildrahem
pa Oland, sdger Birjer nir han drar handen
over en nu éverblommad buske.

— Hir finns dven vart skafferi. Vi odlar

Kv. Linneans odlingslotter i Norrtalje far besok

mycket dtbart sisom potatis, 16k, bénor och
bir. Det har varit ett bra skordedr i ar. Hir har
vi aroniabir, siger Birjer, och visar en buske
med stora svarta bir.

— Det ir ett riktigt superbir fullt med anti-
oxidanter som jag gor bade saft och sylt av.

— Just méjligheten till lite odling var en
av sakerna jag verkligen uppskattade nir jag
flyttade hit, berdttar Ann-Christin Bergqvist,
en av hyresgisterna i kvarteret.

Kompisar med gemensam lott
Ann-Christin delar en odlingslott tillsammans
med vininnan Sol-Brith Berg.

— Jag har ju promenerat frbi dessa hus i
ménga ir och bestimt att ska jag flytta nagon
gang si ska det bli just hit till Roslagsbosti-
ders kv. Linnean. Sagt och gjort nir en 3:a
blev ledig for tv4 4r sen och jag verkligen
stormtrivs, siger Ann-Christin.

Bonytt doftar pé de lila luktirterna, tackar
for besoket och 6nskar de glada odlarna pa kv.
Linneas odlingslotter en fin hést.

BONYTT NUMMER 2 2020

Ann-Christin Bergqvist och vdninnan
Sol-Brith Berg luktar pd luktdrtorna.

Jennye planterar tulpaner tillsammans med lille Matthew.
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Fragor & svar fran
vart nya frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum
dar du kan stilla fragor, se de senaste
nyheterna samt eventuella driftstérningar.

Nér du stéller en fraga ar var malsattning att alltid ater-
koppla inom tva arbetsdagar och oftast gar det fortare an
sa. Har nedanfor har vi samlat exempel pa nagra fragor
som hyresgaster har stallt. Vi hoppas att nagra av svaren
kan vara av intresse for dig.

Fraga: Hejsan! Har man majlighet att mala om i sin lagen-
het till en neutral farg exempelvis vit? Eller maste jag ringa
och berétta vad jag tankt géra?

Svar: Man fdar mdla om i sin Idgenhet. Det man ska tdnka
pa och forsoka félja dr foljande:

Helst fdrg pd malade vdggar och tapet ddr det dr tapet-
serat. Om du malar pa tapet s fdr det inte vara for tjockt
lager av tapet for da dr risken att den sldpper ndr det blir
fuktigt.

Det maste vara fackmannamdssigt utfort och den be-
démningen gors av oss i samband med att du flyttar frdn
ldgenheten. Det som kan hdnda da dr att du far géra om
eller bekosta en malare som utfér arbetet istdllet.

Fraga: Jag ska sdga upp min ldgenhet och p-plats och
undrar hur lang uppsagningstid det ar? Jag far tillgang till
min nya bostad om redan en manad och det vore sként att
slippa dubbla hyror.

Svar: Uppsdgningstiden fér bade Idgenheter och fordons-
platser dr tre manader fran ndsta manadsskifte. Ndr du
sdger upp din ldgenhet kan du uppge att ldgenheten dr
disponibel tidigare. Ndr uthyraren ldgger upp objektet i
Intressebanken kommer det sté att den dr ledig exempel-
vis den 1 oktober men disponibel fran den 1 augusti. Men
det dr sedan upp till ndsta hyresgdst som tackar ja om
den har méjlighet att flytta in tidigare.



€
Skogens skafferi bjod verkligen pa en rik skdrd av lingon i ar. Nordens eget ~
superbdr enligt forskare fran Anti Diabetic Food Centre i Lund. Enligt studien

visade sig baren ddmpa effekterna av fet mat, verka inflammationshimmande

och sdnka blodsockervirdena.

Lingonsylt i alla &ra men varfor inte testa att lagga nagra pa filen,

i smoothien eller i grytan nasta gang? Vill du istdllet servera en s6tsyrlig

dessert tipsar vi gdrna om superbérspajen.

Baka en superbarspaj

Var sa god, ett nytt lackert recept fran recept-
kreatéren Louise Papugiu. Fran Norrtalje driver
hon sajten grocerywealth.com ihop med sin
mor, naringsfysiologen Anne Hallback.

LINGONPA] MED KOLASAS

Pajskalet:

100 gram smor

2,5 dl dinkelmjal fullkorn
2 msk muscovadosocker
0,5 tsk bakpulver

Kolasasen:
3 dl gradde
1,5 dl ljus sirap
1 dl strésocker

250 gram lingon, frysta eller farska
Vispad gradde till servering

Gor sa har:

1. S&tt ugnen pa 200 grader

2. Arbeta samman mjol, smor, muscovadosocker samt
bakpulver till en pajdeg

3. Tryck ut pajdegen i en form och stéll in i kylen i 30 minuter

4. Ta fram en tjockbottnad gryta for att gor kolasasen

5. Hall i gradde, ljussirap samt socker i grytan och lat smaputtra
i 20 minuter. Ror ner lingonen i sasen.

6. Stall in pajdegen i ugnen och forgradda i 10 minuter

7- Héll sedan i kolasasen med lingonen i pajen och gradda i

- . ! ytterligare 20 minuter

|I|' Jlii 1i|-r ' PR 8. Lat pajen svalna sa att kolasésen stelnar, servera sedan med
vispad gradde.

i L
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Hastskokastning

Norrtaljes hastskokastarklubb Bald“ers HSK -
driver gardsfiket pa l6rdagar och s.ondagar vid F:::sna
Gard, och passar pa att lansera "Pitch & VYafﬂes = -
Kom och ha kul pa Sveriges trevligaste "l'jastskohang. Prova“pa "

kasta eller bara njut av en frasig v&ffla, djur och natur. Ett hang for

hela familjen helt enkelt.

VARMT VALKOMNA - Varje [drdag och sondag 11-16, Farsna Card.

Virveldans for bebisar

Dansa & spréka med bebis. En workshop fér de allra yngsta och
deras vuxna. Vi dansar sprakrytmer, rimmar och ramsar med
kroppen och gungar loss till musik fran virldens alla horn.

Med och av Virveldans. OBS! Begransat antal platser.

Boka plats via kultur.norrtalje.se/web/arena/bibliotek

L6rdag 10 oktober kl. 11.00. Plats: Hallstaviks bibliotek.
Malgrupp: 4-18 manader. Fri entré, féranmalan kr3vs.
Arrangér: Norrtilje bibliotek.

Pizza & Games

Holli Pizza & Games i Rimbo har
fokus pa riktigt smarriga pizzor och
trevligt umgange. Nu med heﬂm—
kérning och egen app- Sok pa:
"Holli Pizza & Games” dar du laddar
hem appar. Folj dem pa facebook.
com/holli.roslagen

Loppis dr poppis!
For nagra veckor sen anordna-
des en loppis vid Hastavagen i
Rimbo av engagerade grannar.
Kanske kan du goéra samma sak
i ditt omrade? Kontakta garna
Hyresgéstforeningen for att
prata om mojligheterna att ldna
lokal och engagera grannarna.
Lycka till!

BONYTT NUMMER 2 2020

L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dér det aven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pé allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt
4 9 6
7 1[5]9 3
5 6
9 1 6
5 8
8 4
3 8
3 6|7
7 9
Medelsvar
4
6
2|7 6 411
6 4
9 1 2 6
5 4 9
7
8 | 4 6
2|4 1

Lésningarna finns pd sidan 11.
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