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Roslagsbostader




kronika:

Corona-bekampning, VD-rekrytering
och fortsatt nybyggnation

Vi lever i en handelserik tid. Nyheterna i Sverige och vérlden
domineras av coronapandemin. Aven Roslagbostdder samarbetar
dagligen kring COVID19-problematiken samtidigt som vi féljer
var nya strategi- och afféarsplan samt arbetar med bland annat
nybyggnation av bostader, underhall, trivsel och VD-rekrytering.

For att hantera coronasituationen har Roslagsbostader aktiverat
en krisledningsgrupp. Cruppen har bestamt att alla anstéllda som
visar nagon form av sjukdomssymptom ska stanna hemma - en
regel vi inforde redan innan den blev ett nationellt rad. For att
minska spridningsrisken tar vi inte langre emot spontanbesék vid
vara kontor. Istallet uppmuntrar vi kontakt via mejl, var app, hem-
sida eller att du ringer oss under vara telefonoppettider som du
kan ldasa om pé sidan 6-7. Krisledningsgruppen traffas varje vecka
och tar nya beslut for att sékerstalla vara anstalldas och vara hy-
resgésters trygghet sa val som att verka for att servicen ska kunna
fortsatta sa normalt som mojligt i dessa tider. For dig som beho-
ver begransa dina sociala kontakter har Bonytts redaktion &ven
listat 30 tips pa bade meningsfulla och roliga aktiviteter pa sidan
15 (aven en del mindre roliga, som fénsterputs och skovard...).

Resultatet av Roslagbostdders hyresgastenkdt kom nyligen
och det var positivt - sa stort tack till er ndstan 1100 boende som
deltog. Sarskilt positiva svar gav ni géllande trygghet, kallsortering,
information samt fastighetsreparatorens bemotande. Hela 86 %
upplever ganska eller mycket bra trygghet i sitt omrade pa kvallar
och néatter och det var trevligt att lasa att 94 % tycker att mojlig-
heten till kallsortering nu ar bra eller mycket bra.

Allt var forstas inte rosor. Till exempel kan tillgdngen pa bankar

och bord utomhus férbattras liksom stadmaterialet i tvattstugorna.

Den feedback vi fatt via enkaten anvander vi nu i vart fortsatta
arbete for att ytterligare oka trivseln for dig som hyresgast.
I artikeln pa sidan 8 kan du lasa mer om enkatresultatet.

Den langsiktiga strategi- och affarsplan som Roslagsbostader
tog fram under 2019 haller nu pa att implementeras, vilket ger en
bra styrning och en tydlighet i vilken riktning bolaget ska rora sig.
Vi har éven tagit fram en ny plan for fastighetsunderhall. Roslags-
bostdder dras sedan tidigare med en underhéllsskuld som vi job-
bar med att komma ikapp. Vart mal ar att dyra akutreparationer
ska upphora genom att vi kan prioritera och planera underhallet
pa ett battre satt.

Ytterligare nybyggnation ingar i vara agardirektiv. De 64 lagen-
heter som vi byggt i Almsta &r nu alla uthyrda och inflyttning
sker under april. Vi fortsatter att bygga hyresbostader.

Att bygga bra bostader med rimliga hyresnivéer &r fortfarande
en utmaning.

De byggen som vi nu planerar i Norrtélje inkluderar cirka 100
lagenheter p& Tallhojden, strax norr om Rodengymnasiet i Oster
Knutby. Har har Roslagsbostéder fatt formanen att sjalv utarbeta
forslaget till detaljplan, vilket underlattar vart arbete. I Rimbo har
vi en fardig detaljplan i Balbroskogen inte langt fran den nybygg-
da Bélbroskolan. Totalt ska vi har bygga cirka 80 nya lagenheter
och projekteringen inleds nu i ar.

Var VD Ann Séderstrom har varit mycket uppskattad under
sina ar har och jag vill passa pa att tacka henne for hennes fina
insatser. Ann valde att lamna Roslagbostéder for ett nytt uppdrag
narmare hemmet. For den tid bolaget inte har ndgon VD ér jag nu
arbetande styrelseordférande. Det innebar ett mer aktivt delta-
gande i det I[6pande arbetet och att jag stottar ledningsgruppen.
Rekryteringen av ny VD é&r i full géng och vi har fatt in manga
bra kandidater. Med storsta sannolikhet atergar jag darfor till min
normala ordforanderoll efter sommaren. Vem som blir Roslags-
bostaders nya VD ser vi fram emot att fa presentera i kommande
nummer av Bonytt.

Tills sommaren kommit till Roslagen énskar
jag alla boende och var engagerade
personal en riktigt fin var!

Roland Brodin
Arbetande styrelseordférande

Roslagshostaders ordforande
Namn: Roland Brodin

F6dd, uppvaxt och bor i: Norrtalje

Politiska fértroendeuppdrag (M): Ordférande i Roslagsbosta-
der, erséttare i Norrtdlje kommunstyrelse, ordinarie ledamot av
kommunfullmaktige. Tidigare Roslagsbostéaders vice ordférande
(2015-2018) samt styrelseledamot (2011-2014).

Utbildning: El-teleingenjor

Jobbar: I fastighetsbranschen sedan 1987. Idag projektutveck-
lare pa NCC:s huvudkontor i Stockholm.

Tidigare anstallningar: AXE support pa Ericsson, varav 6 ar

i Stockholm, 2 ar i Mexiko och 2 ar i Brasilien, darefter olika
bolag inom fastighetsbranschen.

Familj: Fru, 2 barn, 2 barnbarn

Fritidsintressen: Fiske, jakt och matlagning

Bonytt nummer 1, 2020: Ansvarig utgivare: Elin Ross. Form & layout: Sundin Reklamstudio AB. Text: Olof Engfeldt, Ren Information
samt Roslagsbostdder. Foto: Roslagsbostader, Hyresgastféreningen, Louise Papugiu och 123rf.com. Tryck: Tryckerigruppen AB.
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Corona och Covid-19 4
Roslagsbostader har samlat en krisgrupp i
arbetet mot coronaviruset - och infort nya
rutiner for att forhindra smittspridning.
Tillhor du en riskgrupp och behover hjalp
med att exempelvis handla? Las om hur
kommunen och frivilliga samarbetar for att
sta till tjanst.

Kontor med nya adresser 6
Roslagsbostaders distriktskontor i Norrtélje
har fatt permanent ny adress och Hallsta-
viks distriktskontor har tillfélligt flyttat till
Gamlebovagen 14, men flyttar tillbaka till sin
vanliga adress under 2021.

Sa tycker ni boende 8
For att ta reda pa vad du som boende tycker
fungerar bra respektive mindre bra, genom-
fors vissa ar en stor kundenkat. Den senaste
avslutades i december 2019 och resultatet &r
nu sammanstallt.

Aktiv hyresgdstforening 11
Ifjol samarbetade Roslagsbostader och
Hyresgastforeningen kring flera nya akti-
viteter. Engagerade féreningsmedlemmar
bygger nu upp nya lokalféreningar.

= T —

Roslagsskutan har fatt liv 12
Nu bor det folk i nybyggda Roslagsskutan i
Almsta. Folj med péa inflyttningsdag! Bonytt
var pa plats den 1 april nér de forsta hyres-
gasterna flyttade in.

Ha roligt - inte trakigt 14
Bladdra upp Bonytts sista uppslag for massor
av roliga tips pa aktiviteter som passar nar du
inte ska traffa sa mycket folk.
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Sdg hej till ny personal

Hej, jag heter Per Hagglund och ar ny bovird i Hallstavik!

Jag har jobbat p& Mekonomen i Norrtélje i cirka 25 &r och ar utbildad
bilmekaniker. Nu bor jag pa Vaté sedan 1993. Jag sokte jobb pa Ros-
lagsbostader for att det verkade omvaxlande och trevligt med jobb
bade ute- och inomhus. Ligger din bostad pa Dianavagen, Centrum
norr eller Centrum syd s& syns vi forhoppningsvis framaéver!

Praktikanter hos Roslagsbostader:

. _—

Mohammed Mohsen Al-Harbi
Gor praktik med utegruppen.
- Det basta med praktiken &r att fa arbetslivs-

Heba Shouaib

Gor praktik i receptionen och pd
huvudkontoret med diverse admi-
erfarenhet och tréna svenska, till exempel genom nistrativa uppgifter.

att prata fotboll med min handledare Christer. - Det ar mycket som ar kul pa
praktiken och kollegorna &r jattebra.
Jag vill fortsatta hjalpa hyresgaster
som har utmaningar med svenska

- Extra kul dag pé praktiken var nar jag fick kéra spraket. Jag kan bland annat hjalpa
traktor. Det gor jag i skolan ocks4 sd jag har lart till som tolk fér arabisktalande

mig det dar. hyresgéster.

Sebastian Samuelsson
Gor praktik med utegruppen.

Vem har vackraste planteringen?
Tavla och vinn ett presentkort!

Sommaren narmar sig och ute tittar blasippor och éngsblommor fram. En harlig syssel-
sattning ar att gora en vacker plantering i ett av sina rum - eller pa sin balkong. Skicka in
ett foto pa din vackra plantering s& kan du vinna ett presentkort i Bonytts tavling. Upp till
3 vinnare far var sitt presentkort pa delikatesser och kokssaker hos
Delicard. Varje presentkort ar vart 145 kr. Senast den 2020-06-01
behover vi ha ditt tavlingsbidrag. Mejla ditt foto, ditt namn och
din bostadsadress till elin.ross@roslagsbostader.se.

Vill du skicka med vanlig post gar det ocksa bra till adress:
Roslagsbostdder AB, Elin Ross, Box 56, 761 21 Norrtlje.

Vinnarna utses av en jury bestdende av Elin Ross och Helen Wallin pa
Roslagsbostdder. Vackraste planteringarna vinner. I ett kommande num-
mer presenteras pristagarna. Ndr du dr med och tdvlar godkdnner du att
ditt namn och fotot du skickar in, om du blir en av vinnarna, far publiceras
av Roslagsbostdder utan ersdttning.



Coronaviruset
maste tas pa allvar

— SA AGERAR ROSLAGSBOSTADER

Roslagsbostader foljer Folkhalsomyndig-
hetens och kommunens rekommenda-
tioner. Vi har samlat en krisledningsgrupp
for att besluta om forsiktighetsatgarder
och férebyggande insatser for att mot-
verka smittspridning.

Din trygghet dr A och 0

Det 4r viktigt for oss att du som hyresgist kinner dig
trygg i ditt hem och vi kommer géra vart yttersta att

det s forblir. Vira anstillda stannar hemma fran arbetet
om hen kiinner minsta symptom pé sjukdom. P4 sa sitt
minimerar vi risken att sprida en eventuell smitta vidare.
Vi hilsar inte lingre genom att ta i hand och uppmanar
alla hyresgister att ocksa hilsa pa varandra pa annat sitt
— exempelvis genom en artig nick, en vinkning och ett
leende!

Nu endast hokade besok hos Roslagshostader

For att minimera smittorisken ir véira kontor endast
6ppna for bokade besok fran och med méndagen den 23
mars. Spontanbesok ir alltsd inte lingre mojligt. Vi ber
dig dessutom att i forsta hand kontakta oss via telefon/
mail/app. Pa Bonytts sista sida finns kontaktuppgifter.

Vi besoker inte sjuka hyresgaster

Roslagsbostider har beslutat att ingen anstilld (exempel-
vis en bovird som ska fixa en serviceorder) fir beséka en
kund som visar influensaliknande symptom. Vi ber dirfor
alla som upplever symptom och som gjort en felanmilan
(eller bokat ett méte med oss) att kontakea oss och gora
en om- eller avbokning.

Kan du vanta med din felanmélan?

P4 grund av corona-utbrottet uppskattar vi om du kan
avvakta med att felanmila saker som inte ir av visentlig
karaktir. Tack for din forstaelse.

Missa ingen viktig information

P4 vér hemsida hittar du nyheter frin Roslagsbostider om corona-situationen
och Covid-19. Informationen dir uppdateras vartefter det kommer nya
beslut om férsiktighetsatgirder. Vi rekommenderar att du gor ett val av
kommunikation pa Mina Sidor sd du snabbt fir information om vi gér

storre dndringar i var service. Logga in och tryck pa "Andra”
under "Mina uppgifter”. Se bilden nedan.
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Om Roslagsbostader

behdver vidta

ytterligare atgarder
meddelar vi det pa
roslagsbostader.se

Pa Mina Sidor pa

hemsidan kan du
logga in och vilja om

du vill bli notifierad

Laget kan forandras - hill dig informerad
Lis kommunens dagliga uppdateringar och rekommendatio
www.norrtalje.se/corona

Viktig information pa
flera sprék om Covid-19
finns dven pd Folkhdlso-
myndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndig-
heten.se/covid-19.
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Important information about Covid-19 from the Public Health Agency of Sweden

Current information about the corona virus is available in English and other languages on www.folkhalsomyndigheten.se/covid-19
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Ar du éver 70 ér eller lider av négon kronisk sjukdom kan det vara klokt med sjélvisolering och strikt social
distansering. Nu finns mdjlighet att fa gratis hjdlp med nédvindiga besék pa till exempel apotek och mataffdrer.

Roslagsbostader
ser just nu 'c'w:r hur vi
i3lpa vara hyres :
‘é?lr;:‘;opér med exempelvis
matinkép. Hall utkik pah
sidan for mer informa_tlon
eller sl3 en signal 'flll
Tove Videfors pa

070-773 09 78

Kommunen formedlar
hjalp i vardagen

Behdver du hjilp i vardagen pa grund
av det nya coronaviruset? Norrtilje
kommun har lanserat en ny tjanst for
att matcha invanares behov av hjilp
med civilsamhéllsorganisationers
och frivilliga krafters méjligheter att
bidra.

Aldre invinare och andra grupper som av
olika skil uppmanas isolera sig for att skydda
sig frin smitta kan komma att behova extra
stdd den kommande tiden. Det handlar om
individer som inte sjilva uppsoker eller ingir
i ordinarie omsorg eller sjukvird, men som
i spdren av coronasmittan behover hjilp i
vardagen. Exempelvis med inkép, leverans av
mat eller stdd i kontakten med myndigheter.
Dirfor har Norrtilje kommun tagit initi-
ativ till en ny digital plattform dir invanares
behov i vardagen férmedlas till civilsamhilles-
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organisationer som kan hjilpa till med
16sningar. Tanken ér inte att frivilliga insatser
ska ersitta den kommunala servicen, utan att
komplettera den.

Kartlagger behov I6pande
Plattformen finns pd webben och heter
norrtiljehjilper.se. Civilsamhillesorganisatio-
ner bjuds nu in att meddela kommunen hur
de kan bidra och invanare ges méjlighet att
limna information om sina behov.

De invinare som inte har tillging till
webbsidan kan ringa in till kommunens
kontaktcenter och limna information om

Du nar den nya plattformen genom
att surfa in pa www.norrtaljehjalper.se.

Kontaktcenter nar du via telefon
pa 0176-710 0O.

sina behov. Utifrin de behov och stédin-
satser som identifieras dr formedlingen av
kontakter mellan invnare och stédjande
organisationer i full ging.

Forutsattningar for att hjdlpas at
— Forhoppningen 4r att vi genom initiativet
norrtiljehjilper.se ska skapa férutsittningar
for ate hjilpas at sa mycket vi kan i dessa
kristider, siger Therése Bickstrém, projekt-
ledare for norrtaljehjalper.se.

Samtliga partier i kommunfullmikrige
star bakom initiativet. Beddmningen 4r
att coronavirusets framfart kriver att vi nu
samlar alla vira gemensamma krafter for
att ta oss stirkta ur krisen. Genom en bred
politisk uppslutning bakom initiativet ir
ambitionen att det ocksd ska fi en bred
forankring och engagemang hos bade orga-
nisationer och privatpersoner.

gaster

pa hem-




1

—
P agm—
g ol i s e D WG,
i e ki
e
ssilen i oo p——————
Zegal o R
'. 5 e ay i e il B G
2 B -
Ve el i A g P
gy iaming i sl -
1 s it e e
m—— - oo by s b
——— s g Y e ok 7200 T e
i » ek T e e P
i Fesrmaninge e B
fndryigs ey i i il
e o e
() 5 poeas  ercaoagmmn ."““"‘"- i
2 §=
- P i
- [
- 8 e ek e
e i g o i
s o m— pan
o
s e g ©

Fragor & svar fran
vart nya frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum
dar du kan stélla fragor, se de senaste
nyheterna samt eventuella driftstorningar.

Nér du stéller en fraga &r var malsattning att alltid ater-
koppla inom tva arbetsdagar och oftast gar det fortare &n
sa. Har nedanfor har vi samlat exempel pa nagra fragor
som hyresgéster har stallt. Vi hoppas att nagra av svaren
kan vara av intresse for dig.

Fraga: Jag har standiga pixelstorningar pa TV4.

Svar: Vid problem med brus eller férsvunna kabel-TV-
kanaler - prata med dina grannar och se om det dr fler
som dr drabbade. Om fler dr drabbade, gér en felanmd-
lan till Telia pd 0771-44 55 11. For dig som har IP-TV sker
felanmdilan till din tjansteleverantor.

Fraga: Vi vantar tillokning och behdver byta till storre
bostad. Ar det endast via Bytestorget man kan annon-
sera om byte, eller finns det andra tillvagagangssatt for
oss som redan hyr inom RB?

Svar: Crattis till den kommande tillokningen! Pd var
hemsida finns endast Bytestorget ddr du som hyresgdst
kan ldgga ut din ldgenhet. Da kan hyresgdster hos Ros-
lagsbostdder s6ka, men dven de som hyr en ldgenhet hos
ett annat fastighetsbolag kan géra en intresseanmdlan.
Du kan ocksd givetvis gora intresseanmdlan om du hittar
ndgot objekt som dr intressant.

Férutom Bytestorget kan du ldgga ut egna annonser,
exempelvis i olika tidningar. Ndr du hittar nagon att
byta med mdste ni [dmna in en ansékan om ldgenhets-
byte till oss.

Pé var hemsida kan du ldsa mer om hur ett ldgenhetsbyte
gar till samt om de nya lagar och regler som trétt i kraft.

Hdkan Andersson, Eva Hammarberg och Tina Matséus dr glada 6ver att Norrtiljes

Den 23 mars flyttade Norrtaljes distrikts-
kontor till nya och béttre lokaler pa
Lommarvagen 12. Bonytt-redaktionen
besdker kontoret och traffar Eva Ham-
marberg och Tina Matséus som bada
arbetar som forvaltare i distriktet.

— Det var en smidig flytt, bara

rakt dver gatan frin Roslagsbo- » Nu hal Vi Skapat en
stiders huvudkontor, och i sam- amlu baﬂl’e kundmot-

ma bostadsomride siger Tina.

— Det hir blir verkligen ett ’[agﬂlng, dEIl fOHa var
lyft! Nu har vi skapat en dnnu ads 3
bittre kundmottagning, den OHOdlgt trang “ )
forra var onddigt tring. Tina Matséus,
—Ja, hir dr det ljust och forvaltare
frascht, fortsitter Eva.
— Hir har vi méjlighet att visa upp alla materialval
som en hyresgist kan vilja pa. Hir kan man som hyres-
gist i lugn och ro vilja nya kdksluckor och tapeter.

Uthyrning och forvaltning

I lokalen p& 250 kvm finns dven kontor for bade
uthyrningen och férvaltningen samt fikarum och
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distriktskontor idag finns i egna och stérre lokaler.

omklddningsrum for Norrtiljes alla
bovirdar.

— Vill man triffa nigon av oss i forvalt-
ningen eller Marie-Louise som arbetar med
uthyrningen ir det nu pd Lommarvigen
12 som vi sitter. Varmt vilkomna man-
dag-torsdag kl 7.00-12.00, avslutar Eva
Hammarberg,.

Obs! Tills vidare endast bokade bessk
pé grund av coronaviruset, se artikeln

pé sidan 4.)

Ny tillfallig adress i Hallstavik

Aven distriktskontoret i Hallstavik
har ny adress, nimligen Gamlebo-
vigen 14 — om 4n bara temporirt.
Vi renoverar distriktskontoret for
att gora dven det ljusare och mer
kundanpassat och ser fram emot att
2021 vilkomna vara kunder tillbaka
till den vanliga adressen.

BONYTT NUMMER 1 2020

Bonytt traffar Hikan Andersson
som svarar ndr du ringer till felanmalan:

Hej Hakan, &r det du som svarar i telefon
nufértiden?

- Javisst det &r jag, jag svarar oavsett
varifran du ringer och sedan ser jag till att
bovardarna far serviceordrarna och kan
komma hem till hyresgasterna och fixa.

Beritta lite om din dag. Ringer det
mycket och vad ar det vanligaste som
blir felamalt?

- Det ringer en del, men det &r olika
fran dag till dag. Mandag morgon far jag
flest samtal. Sedan far jag &ven in manga
felanmalningar fran webben eller appen,
kul att fler och fler hittar dit.

Ar det oftast kranar som licker eller en
vitvara som behover bytas ut?

- Ja, kranar och vitvaror ar ganska vanliga
problem. Men det &r ocksa vanligt med
smaarenden dér jag kan hjilpa kunden
direkt 6ver telefonen. Det kan exempelvis
vara en sakring som behover bytas eller
liknande. D guidar jag dem igenom pro-
cessen och sa blir det ost pa en géng. Det
ar det som ar sé roligt med det har jobbet,
att jag far hjélpa manniskor varje dag.

Vad ar det vanligaste missforstandet?

- Ibland hander det att hyresgaster vill
ha hjalp med nagot som inte ingar i var
service, exempelvis att byta lysror eller ren-
sa vattenlas och liknande. Da forklarar jag
hur de sjalva kan l6sa situationen. Manga
blir véldigt nojda éver den hjalpen ocksa.

Hur lang tid tar det att fa sitt fel
avhjalpt?

- Egentligen har vi fem dagars service-
niva, alltsa fem dagar pa oss att paborja
en felanmélan, men bovérdarna ar ofta
snabbare an sa.

Vad fixar en bovird egentligen?

- De gor de flesta insatser som inte
kraver sa mycket tid och utrustning,
exempelvis att byta kranar, vitvaror och
lampor i allmanna utrymmen. Behover vi
daremot experthjélp, exempelvis om en
avloppsstam behover spolas, sa bestaller
vi det. Handlar det om en golvreparation
eller ett malerijobb sa har vi olika upp-
handlade entreprencrer.

» Ladda ned appen Roslaghostider
sd far du notiser vartefter
din felanmalan arbetas
med, exempelvis om delar
dr bestllda eller om felet
r avhjalpt. Mycket smidigt
och uppskattat av manga. «

Hdakan Andersson

Vilka entreprenérer anlitar Roslagsbostader
just nu? Hur vet jag vem det & som kommer
hem till mig?

- Ja det kan vara svart att kanna igen alla vara
entreprendrer dven om vi har samma i flera ar.
Vi ser just nu 6ver hur vi ska gora det &n mer
tydligt for hyresgasterna att entreprendrerna
jobbar pa uppdrag av oss. Vi informerar alltid
innan besoket att det &r en entreprendr som
kommer och fran vilket foretag. Sedan legiti-
merar sig hantverkaren pa plats och beskriver
det uppdrag hen &r dar for att atgarda. Vid
minsta tveksamhet ar hyresgésten varmt val-
kommen att ringa till oss och dubbelkolla. Vara
bovardar &r desto lattare att kanna igen, det ar
samma person pa omradet under lang tid och
de lér ofta kdnna de flesta hyresgaster val.

Vad gor bovdrden i bostadsomradet?

- Bovérdarna ar pa omradet varje dag och
haller ordning, de kollar miljostugorna och
tvattstugorna, héller rent i kallargdngarna
och plockar upp skrap som kan ha blast in pa
omréadet. De gor dven mindre reparationer och
ser till att omradet &r snyggt och tryggt. De kan
omradet utan och innan, och undrar du nagot
sa vaga fraga - de har koll pa det mesta!

Slutligen, vad vill du ge for tips till en hyres-
gast som ringer?

- Ladda ned appen Roslagbostéader sa far du
notiser vartefter din felanmalan arbetas med,
exempelvis om delar ar bestéllda eller om felet
ar avhjalpt. Mycket smidigt och uppskattat av
manga! Ha alltid ditt produktnummer redo
over telefon s& gar det snabbt och smidigt. Det
star pa din hyresavi eller ovanfor ytterdorren
och borjar pé siffran 10 (10 = xxx-xxx). Vi hors
mandag till fredag kl 07-12.00!



ANVANDBAR FEEDBACK FRAN HYRESGASTERNA
[ ROSLAGSBOSTADERS STORA KUNDUNDERSOKNING 2019:

Svaren visar pa trygga bostadsom
med utmadrkta mojligheter att kall

Roslagsbostader arbetar hela tiden for att forbattra sitt arbete och
servicen till dig som boende. For att ta reda pa vad just du tycker
ar viktigt i ditt boende genomfér vi med jamna mellanrum kund-
enkater. Under 2010-talet gjordes tre sadana undersdkningar,
senast nu hosten/vintern 2019. Resultatet av enkaten, utférd av
det fristdende undersékningsforetaget AktivBo, visar vad Roslags-
bostader lyckas bra med, men dven vad vi kan bli battre pa.

— Det 4r viktigt att jobba med de fragor dir
det finns en tydlig forbattringspotential. Sam-
tidigt ska vi se till att vi forblir bra inom de
omréden dir vdra kunder dr ndjda, siger Elin
Ross, marknadsansvarig pd Roslagsbostider
och ansvarig for undersokningen.

— Den feedback vi nu fétt via enkiten an-
vinder vi i vart dagliga arbete. Vart tydligaste
mal 4r ate alla vara hyresgister verkligen ska
trivas i sina ligenheter och bostadsomréden,
fortsitter hon.

— Det enda sittet for oss att lyckas med
det dr genom att lyssna till vad hyresgisterna
verkligen vill ha. Enkitens svarsfrevens var
58 % vilket 4r den bista respons vi haft pa
10 ér och klart bitcre 4n 2017 da svarsfrek-
vensen var 49 %, berittar Elin.

— Det ir vi otroligt glada for och vill rikta
ett stor tack till alla er som tog er tid att svara.
Nu har vi det underlag vi behéver for ate fort-
sitta utveckla en bra boendemiljé for er.

86 % kanner trygghet i omradet pa kvillar/natter
— Sammanfattar man serviceresultatet s syns
det att ni uppskattar Roslagsbostiders service
och ser vi nirmare pa omrédet trygghet sa

ser vi att de allra flesta kinner sig trygga i

sina hem, siger Elin. Enskilda frigor som
utmirker sig positivt inkluderar "Trygghet i
trapphuset” och "Personlig trygghet i omradet
pa kvillar/nitter” dir 85 % respektive 86 %
kinner sig “ganska eller mycket trygga”. Den

» Wow vad manga
som svarade! TACKI
Vid néista undersokning
hoppas jag annu fler
far chansen och gor sin rést

hord s vi kan gora ett annu béttre jobb.««

Elin Ross, marknadsansvarig

sammanvigda upplevda tryggheten i Norrtil-
je, Rimbo och Hallstavik 4r snarlik pa de tre
olika orterna.

Guldstjdrna for kéllsortering

Den fraga dir Roslagsbostdder fir allra mest
positiva svar i hela undersokningen dr "Moj-
ligheten till killsortering” ddr 94 % svarar att
mojligheterna 4r “ganska eller mycket goda”.
Allra njdast med killsorteringen 4r norr-
tiljeborna med 96 %, féljt av Rimbo 94 %
och Hallstavik 88 %. Ménga ger dven positiv
feedback inom “sophantering” och "stidning
av gard och nirmiljo” dir 85 % respektive
80 % av samtliga svarande 4r ganska eller
mycket néjda.

Inom “Rent och snyggt”, en sammanvig-
ning av alla fragor inom den kategorin, sticker
rimboborna ut. I Rimbo svarar 81 % att de 4r
ganska eller mycket nojda — att jimféra med

73 % bade i Norrtilje och Hallstavik. Nar det
giller "stidning av tvittstuga” finns ett visst
missndje, da bara 58 % av de svarande upple-
ver sig njd med den. Kanske ir tvittstugorna
ett omrade dir Roslagsbostider och hyresgis-
terna tillsammans behover 6ka site arbete for
att férbitera nojdheten?

— Ett av de projekt som vi satt iging efter
enkitresultatet kom in 4r act forbéttra stidut-
rustningen samt informationen om stidning-
en i samtliga tvittstugor. Det kommer ni se i
er tvittstuga under 2020 och férhoppningsvis
bidrar det till férbattringar, siger Elin Ross.

Hjélp nar det behdvs
Flera av enkitens fragor handlar om den
upplevda servicen nir ndgot inte fungerar
eller behéver atgirdas. Hir ger enkitsvaren ett
glidjande och positivt betyg till serviceperso-
nalen.

— Enkiiten visar att 82 % av er tycker att
Roslagsbostider ar bra eller mycket bra pa
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S ortera © Enkiten i korthet

Enkaten 2019 utférdes under oktober till
december manad, skickades ut till 1861 hus-
hall och innehéll cirka 50 olika fragor. Den
svarande fick pa varje fraga ranka Roslags-
bostader pa en skala med svarsalternativen
"Mycket bra”, "Ganska bra”, "Inte sa bra” och
"Daligt”. For att se till att fa en bra svarsfrek-
vens skickades 1-3 paminnelser ut via mejl
och sms. Totalt valde 1074 hushall att delta

i enkaten.

Enkaten var indelad i tre huvudomraden:

- Service - fokuserar pd fragor som trygghet,
hur renhdllningen fungerar, om Roslagsbo-
stader tar kunden pa allvar samt om man
lyckas med att ge hjalp nar det behéovs.

= Produkt - handlar om sjalva lagenheten,
allmanna utrymmen och utemiljon.

- Ovrigt - har ryms fragor kring exempelvis
Roslagsbostdders varumarke, hur hyres-
gasterna sjélva pratar om sitt omrade till
andra samt hur prisvart boendet ar.

Mer om hur kundundersokningen gar till kan
du l3sa pa aktivbo.se.

att reparera fel inom rimlig tid och med god
kvalitet. Hela 92 % ir n6jda med méjligheter-
na till hur man kan komma i kontakt med oss
for att felanmila, siger Elin.

— Nu har vi dessutom utokat telefontiden
for felanmilan fram till klockan 12, utifran
hyresgisternas synpunkter pd vira tidigare
korta telefontider, konstaterar Elin Ross.

» Roslagshostader ligger precis i
mitten jamfort med andra allménnyttiga
hostadsholag - en bra plats, men med
rum for forbattring! ««

Elin Ross, marknadsansvarig

AktivBo ar ett av de ledande undersokningsforetagen i Sverige som specialiserat sig pa bostads-
branschen och det val av leverantor som Roslagsbostader gjort for enkdten 2019 och framaver.

- Tack vare att vi valde just AktivBo kan vi mata vart resultat mot andra bostadsféretag runt
om i Sverige. I ar placerade vi oss precis mitt i, inte bland de sémsta och inte bland de basta. Har
kan ménga foretag kanna sig néjda. Men inte vi, vi bestdmde oss snabbt for att nésta gang ska vi
ha ett &nnu battre resultat, séger Elin Ross.

Exempel p& omraden dar Roslagsbostader har storst chans att utvecklas ar "stadning och
stadutrustning tvattstugan’ samt i omradet "utemiljo” Exempel pa omraden dar Roslagsbostader
enligt enkatreslutatet ar nagot battre an genomsnittet ar "allmanna utrymmen’, "tryggheten i
forraden” samt "ta kunden pa allvar’ Inom omradena "sophantering” och "kéllsortering” ligger
Roslagsbostader i det absoluta toppskicktet och &r betydligt battre &n genomsnittet for de
allmannyttiga bostadsbolagen.
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TRYGG | NORRTALJE
KOMMUN

Kontakterna mellan Polisen och Norrtilje
kommun férdjupas ytterligare under 2020.

e

Polisen, kommunen
och Roslagsbostdder
samarbetar for trivsel
och trygghet

En trygghetsundersékning som
stiftelsen Tryggare Sverige genom-
fort visar att Norrtélje kommun ar
en av de tryggaste kommunerna i
Sverige®. Vad giller Stockholms lén
har Norrtilje kommun bast resultat
varje ar i madtningarna som bdrjade
for 10 ar sedan.

Norrtélje kommun och Polisen i Norrtélje/
Hallstavik/Rimbo ihop med flera lokala
aktorer har de senaste aren traffats en
gang i veckan for att skapa en lagesbild
over trygghet och vardagsbrott i Norrtalje
kommun. Aven Roslagsbostader har varit
involverade i det har samarbete och haft
nytta av det i vart arbete for trivsel och
trygghet.

Under 2020 utvecklas detta samarbete
med annu tatare aterkoppling mellan bland
annat Rdddningstjénsten i Norrtalje kom-
mun, kommunpolis, brottsférebyggande
strateg, faltsamordnare, Socialférvaltning
samt Securitas. Aven har deltar Roslagsbo-
stader regelbundet.

- Flera nya rapportérer och fastighetsbo-
lagens lagesbild utvecklar det trygghetsska-
pande arbetet i Norrtalje kommun, sager
Bo Hammerin pa Trygg i Norrtalje kommun.

Folj garna det fina arbete som Polisen
i Norrtélje, Rimbo och Hallstavik utfor pa
www.facebook.com/PolisenNorrteljeHall-
stavikRimbo/

* Undersokningen finns att ladda ner som pdf
pa www.norrtalje.se



Nyhet:
Boguide for 6kad trivsel
och grannsamverkan

Under 2020 paborjar Roslagsbostader, i ndra
samarbete med Norrtdlje kommun, ett nytt ar-
bete med boguide for nyinflyttade hyresgaster.

- Vi kommer borja i liten skala med boguide for att sedan
utoka med tiden. Boguiden ska underlatta for den som
flyttar in att snabbt komma till ratta och trivas i sitt nya
hem och aven att f& kontakt med sina grannar
som en del i 6kad trygghet, berattar

Tove Videfors, bosocial samordnare pa
Roslagsbostader.

Boguidningen kommer att ske genom il
moten och utgar fran tanken kring ett
héllbart boende med de sociala, ekono-
miska och miljomassiga aspekterna.

- Det sociala, att trivas ihop och
vilja bo kvar, handlar exempelvis om ~ »» Boguiden ska

vilka regler som galler i tvattstugan

och hur man far till en fin grann- underlﬁﬂa fOI den
samverkan. Det ekonomiska handlar som ﬂyl'laI m aﬂ SIlabb’[

till exempel om att varda sin I )
lagenhet for att inte bli ersattnings- komma tlll ritta 0(:]] trivas
skyldig for onormalt slitage och det o h h -
miljoméssiga om att kallsortera sina 1 Slﬂ “ya em och aven
sopor ratt eller spara pa vattnet, att fé kon’[ak’[ med SlIla

for att varna om var planet.
«
granna[ Tove Videfors,

bosocial samordnare

Som en del i boguidningen

kommer nya hyresgaster &ven att

erbjudas en bofadder som bor i naromradet.
- Bofaddern &r en person som har bott i omréadet en tid,

som kan svara pa fragor och visa runt en extra gang om det

behovs. Tanken &r att erfarna hyresgéster och nya hyres-

gaster far mojlighet att motas och lara av varandra.

® Ar du intresserad
av att veta mer om en
bofadders uppdrag?

Mejla garna till trivsel@
l roslagsbostader.se sa
l aterkommer vi med

mer information.
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I miléstugan kan du lamna
mycket — men inte allt!

Vi vill paminna om att du géarna far nyttja vara
miljéstugor for att atervinna dina forpackningar av
papp, glas och plast. Manga miljéstugor har dven
atervinning av exempelvis matfett och batterier.

Nér du stéller in matolja for atervining - fyll endast PET-flaskor
(inte glasflaskor eller andra forpackningar). Det &r enbart mat-
olja som du lamnat i PET-flaskor som héamtas och kan atervin-
nas. Anvand garna den fett-tratt du fick av Roslagsbostader for
att enklare hélla av oljan eller fettet ned i flaskan. Saknar du en
tratt kan du hamta en ny pa ditt distriktskontor.

Crovsopor, exempelvis trasiga mobler eller elektronik, hor
inte hemma i miljéstugan. Varje vecka plockar Roslagsbosta-
ders bovardar bort hundratals saker
som felaktigt placerats i miljostugan.
Dessa saker far de sen lamna in pa
atervinningscentralen och nar vi
som foretag kommer dit for att
gora oss av med dessa prylar
sa& maste vi betala for det.
Hyresgaster som sjalv [amnat
dem dér gor det gratis. Det har
ar en ytterst onodig och kostsam
utgift for Roslagsbostader och
darfor uppmanar vi alla boende att
enbart ldmna de saker i miljostugan som ska ldmnas dar.

Alla har nara till en atervinningscentral da det finns en i
Corla utanfor Norrtélje, en i Haveré utanfor Hallstavik och en
i Salmunge utanfér Rimbo. Har lamnas alltsa oonskade saker
kostnadsfritt av privatpersoner och de generésa Oppettiderna
finns pa norrtalje.se under fliken "Bo & Miljo"

Har du en fungerande pryl du vill skanka bort? Lagg ut den
pa Facebook i exempelvis gruppen "bortskdnkes i Norrtalje” sa
kommer nagon och hamtar den snart. Alternativt [imna in den
till ndgon av de manga vélgorenhetsloppisar som finns runt om
i kommunen.

BONYTT NUMMER 1 2020



Hyresgdstforeningen och Roslagsbostader i samverkan

Hyresg ster skapar
nya satt for engagemang

Under 2019 hann Roslagsbostdder och Hyres-
gastféreningen med en massa olika aktiviteter.
For att fa veta mer har Bonytt traffat Anna
Johansson Dahl, verksamhetsutvecklare pa
hyresgastféreningen, och Hakan Johansson,
lokalféreningsordférande pa Hyresgast-
féreningen i Rimbo.

— Framforallt har vi under aret byggt en mer stabil grund
for fortsatt arbete och vi har manga planer pa vad vi ska
gora tillsammans framéver, berdttar Anna.

— Vi akte runt till ndstan alla bostadsomréden i Hall-
stavik och Rimbo under 2019 med Hyresgistforeningens
bobil for att méta hyresgister och prata om de nya lokala
foreningarna som skulle bildas. I Hallstavik har det gate
lite laingsamt, men i Rimbo 4r den nya lokalfreningen
igdng med en och samma férening for hela orten. I dags-
laget finns tva aktiva arbetsgrupper i Rimbos lokalférening
och fler kommer att komma igang nu under 2020, siger
Anna.

— Det har varit en rolig resa under dret, frin att bara ha
engagerat sig i ett kvarter till att kunna engagera sig i hela
orten och alla hyresgister hos Roslagsbostider i Rimbo,
fortsatter Hakan.

— Vi har lirt kiinna nya méinniskor och kunnat ge flera
av dem méjlighet att ha olika aktiviteter i lokalerna. Ju
fler som engagerar sig desto fler smarta idéer och roliga
aktiviteter hir i Rimbo! Forra ret hann vi dven med att ha
uriffar for lokalansvariga frén alla orter, siger Anna.

— I lokalen pa Bryggarden julpysslade hyresgisterna och
foreningen pa Skogshill bjod in till flera olika aktiviteter

Ratt 16sning till Sudokun pa sidan 15:

Latt Medelsvar

O o | || ® NN~ | O
N ~JlOONIO® I O

ONWL|O| = |TF|O|O© N
O M N T O] O N

| Ol N N O|J]O| O ™

N O™ O ~]N| ©| <
T O O] MND|O| N |

W NN O] | ™| ©

OlN Ol ©O OO | N

O O|IBLINO|IN| ™| ©

@O N|O O | N|O©

LN O| Nl ® O |

o | g |~ NO|O|O| N

N O|lN|T O~ © ™

N~ Ol ©| || N |

W M wLIN OIN]JO ||

ON ™| 0 ®|N| WL O

< O N|J]O O =] ™| N

BONYTT NUMMER 1 2020

Agneta Mellstrand utanfor bobilen férra vintern under informationskampanjen om
de nya lokala féreningarna.

med bland annat varstidning och en triff med polisen som
jobbar med grannsamverkan i kommunen. Det hir 4r bara ett
fatal exempel pa vad som hinde i tva av alla Roslagsbostiders
kvarter under 2019. I ar vill hela foreningen och Roslags-
bostider jobba mer med att fa till annu fler site for grannar
ate triffas. Det kommer bland annat att ordnas bodagar i ett
kvarter pa varje ort. Infér och pd bodagarna fir du
som boende méjlighet att vara med och engagera dig!
Vi hoppas pd att komma ut i ndgra kvarter nu under
varen och sommaren for att triffa manga av de boen-
de och bérja planera roliga aktiviteter infér hosten.
Om vi kommer pé besok till ditt omrade si sitter vi
upp information i trappuppgingen i god tid innan.
Hoppas vi ses da, avslutar Anna Johansson Dahl.

» Ju fler engagerade
desto fler smarta idéer och
roliga aktiviteter.«

Anna Johansson Dahl,
verksamhetsutvecklare, HGF

Engagera dig i din egen lokala Hyresgastforening

Vill du vara med pa olika aktiviteter som Hyresgastféreningen ordnar dar just du
bor? Kanske delta i nagon rolig kommitté eller lokalt styrelsearbete? Anmal ditt
intresse direkt till Anna! Mejla anna.johanssondahl@hyresgastforeningen.se eller
skriv en rad till norrtalje@hyresgastforeningen.se.

Hyresgdstféreningen kraftsamlar
och organiserar medborgare som
vill hjdlpa till i den pagaende
coronakrisen.

Ef‘ti:rl_',-'sning; Goda grannor

Vill du hjdlpa till eller dr du i
behov av hjdlp?

Las mer pa www.godagrannar.nu




och Norman
er pd vig till,
n ar:a.

Bonytt-redaktionen méts av glada hyresgaster i Aimsta den 1 april
- premiardagen da de forsta inflyttarna kommer for att fa nycklar

till sina nybyggda lagenheter.

Roslagsbostiders team med uthyrning och
forvalening dr pa plats och gar noggrant
igenom allt fran hur moderna Ilog-nycklar
fungerar till vilken killsortering som erbjuds.
Samtliga ligenheter 4r uthyrda, och idag ir
det inflyttning for ett 30-tal hyresgister.

— Oj sa ljust och frischt, tink jag dr den
forsta som far flytea in hir, siger en av hyres-
gisterna som valt att flytta hit frin Hallstavik.

De som flyttar in kommer bide fran Norr-
tilje kommun, fran Stockholm och fran dill
exempel Dalarna.

— Det ir hirligt att se sd stor variation av
hyresgister, sdger Sandra Eriksson som ir
Forvaltningschef pa Roslagbostider.

— Det 4r bdde unga singlar, ildre par och
barnfamiljer, precis sa som det ska vara i ett
levande bostadsomrade.

Bonytt-redaktionen far en pratstund med Ewa
och Norman Kipler som tidigare bott pa Viddé
och nu flyttar in i en 3:a i hirligt soderlige.

— Vi gillade verkligen planlosningen i
3:orna och vi var en av de forsta att fa vilja, si
det var ju sd klart jiceekul, siger Ewa.

12

— Vi var hir tidigt i morse och inflyttning-
en flyter pa rikeigt bra, berittar Ewa medan
vi snabbt stiger at sidan for att ge plats dt en
man med pirran fylld av flycclddor.

— Det 4r ménga dringar hir idag, skojar
han nir han ilar férbi.

Stamningen &r hég och Bonytt-redaktionen
passar pa att finga Ingrid Wilhemsson pa
garden. Hon har ocksa himtat nycklarna
idag, men Ingrid och hennes man har valt att
avvakra till helgen med inflyttningen.

— Men man miste ju si klart komma hit
och kika idag. Jag har varit sd nyfiken, siger
Ingrid.

Hon berittar dven att det nog blir en stor
forindring frén villan och tridgarden, men
att balkongen var riktigt rymlig, sa dir skulle
det nog finnas gott om plats f6r blommor och
planteringar.

Bonytt-redaktionen och hela Roslagsbosti-
der ir sd glada att nu fa se liv och rérelse i
omradet och att fa siga: Viilkomna hem till
kv. Roslagsskutan!

Ingrid Wilhemsson - en'av:
Roslagsskutans nya hyresgdster.
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Upptdck naturen
med Norrtilje
Naturcentrum

Lek och lir i naturen pd sommarlovet
Roslagsbostdder och Norrtalje Naturcentrum har inlett ett nytt samar-
bete.

- Just nu planerar vi en rolig sommarlovsaktivitet for vara hyresgasters
barn, berattar Tove Videfors, bosocial samordnare pa Roslagsbostéder.

- Tanken &r att en dag i Norrtélje, Rimbo respektive Hallstavik i slutet
av sommarlovet erbjuda aktiviteter ute i naturen dar barnen far leka och
lara sig spannande saker om vaxter och djur. Det kommer att vara gratis
for hyresgasters barn och vi bjuder pa lunch och mellis.

Studiebesok for odlingsintresserade

- Tillsammans med Norrtalje Naturcentrum arrangerar vi dven ett
studiebesok till Farsna gards vackra tradgard for alla odlingsintresserade
hyresgaster, fortsatter Tove.

- Studiebesoket ar unikt for Roslagsbostaders hyresgaster. Det dr
gratis och ordnas i sommar nar tradgarden star i full prakt.

Ar du intresserad av att vara med p& sommarlovsaktiviteten eller
studiebesoket sa hall utkik pa roslagsbostader.se dar vi lagger upp infor-
mation om tid, dag och hur du anmaler dig sa snart de detaljerna
ar klara.

Vill du redan nu ta del av Norrtdlje Naturcentrum och Farsna gard? Deras
café ar 6ppet med uteplatser mandag-fredag kl 10-15. Flera av djuren pa
garden gar ute i hagarna och i néra anslutning finns fina skogsstigar.

For mer information besdk gérna norrtaljenaturcentrum.se

Lk

e
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Dags att bjuda en van pa fika i varsolen?
Utomhus &r ju extra bra just nu. Ett lackert
recept pa rabarbergallette till kaffet hittar
du fran Louise Papuciu hdr nedanfor.
Tid 6ver? Kolla igenom Bonytts
30 olika aktivitetstips. Har finns
tips bade for ung och gammal

- for dig som vill géra nytta och

Lyxiga rabarber
pa 30 minuter,

Var sd god, ett lackert recept fran receptkreatéren
Louise Papuciu. F6dd och uppvaxt i Norrtalje driver
hon sajten grocerywealth.com ihop med sin mor,
naringsfysiologen Anne Hallback.

roa dig!

- Vi fokuserar pa smak och hallbarhet
och jobbar uteslutande med 100 %
vegetariska recept. For Anne och

mig har hallbarhet tva viktiga sidor;
hallbarhet som i var gemensamma
globala milj6 - och sa mansklig
hallbarhet som utvecklas nar man
lagar mat fran grunden och har kul

tillsammans i koket! &\

Las mer pa grocerywealth.com dar
du hittar manga fler goda recept.

RABARBERGALETTE

Det har behéver du:

. 250 gram smérdeg pa rulle 4. Lat koka pa svag varme i 10

minuter
- 500 g farska rabarber
5. Kavla ut smordegen pa bak-

platspapper
6. Lagg fyliningen pa smordegen

- 2 dl strosocker
- 1vaniljstang

- 0,5 dl vatten

- (spara 2-3 cm av kanten runt-
-1ags om) bred ut férsiktigt med en
-1 msk florsocker sked, pensla kanten med vatten
- Glass till servering och vik 6ver kanterna (se bilden)
Gér s3 hir: 7. Skér resterande rabarber till

) . stanger som du sedan placerar
1. Satt ugnen pa 200 grader . .
ovan pa fyllningen

2. Dela 350 gram av rabarberna i 8. Pensla kanterna med ett upp-

sma bitar : .
vispat agg
3. Blanda rabarberna med stro- R o .
" 9. Gradda mitt i ugnen i ca 15-20
socker, vattnet och vanilj- .
minuter

stangen i en gryta (dela pa
vaniljstangen och ta ut froerna,
lagg sedan i bade froerna och
vaniljstangen i grytan) 11. Servera med vaniljglass

10. Ta ut, 3t svalna och pudra
sedan med florsocker
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HALL UT (ELLER INNE) I CORONATIDER —
Har ar 30 tips pa aktiviteter

Manga har fatt tid 6ver nu nar det &r viktigt att halla sig pa avstand
fran andra. Sarskilt viktigt dr det att skydda personer som tillhor risk-
grupper, det vill sdga de Gver 70 ar samt personer med underliggande
sjukdomar. Alla kdnner vi nagon. Manga av oss jobbar nu hemifran
eller haller en valfri social karantan for att hjdlpa dem.

Deppa inte, det finns mycket man kan géra ensam hemma eller utomhus. Har kommer

nagra tips fran Bonytt-redaktionen:

1. Ring eller skriv till sléktingar och
vanner

2. Las en bok du alltid tankt
ldsa men aldrig fatt

tid il ==\ /{,.:':q

3. Ta en prome- -
-~ —

nad med kamera/ ' -— =
mobil - fota bilder !&:Z
pa véarblommor eller E
nybyggen
4. Lyssna pa musik, radion eller se gratis
opera pa www.operanplay.se

5. Baka brad eller kakor

6. Fixa en skattjakt till barnen genom
att gmma roliga saker i din bostad (ge
ledtradar sa det blir lite lattare att hitta
skatten)

7- Léar dig kénna igen
olika trad pa skogs-
kunskap.se och sok
upp dem paen
promenad

8. Titta pa egna bilder

och filmer. Kanske fa battre ordning pa
dem. Dags for ett nytt fotoalbum eller
fotobok?

9. Fixa videosamtal pa dator/mobil och
kontakta néra och kara

10. Leta recept pa natet och laga en
matratt du aldrig provat

11. Uppdatera din profil pa
sociala medier

12. Ta bort onodigt inne-
hall ur din dator, surfplatta
eller smartphone

13. Ta en cykeltur

BONYTT NUMMER 1 2020
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14. Putsa dina fonster

15. Besok ett kommunalt naturreservat i
Norrtélje kommun, se roslagen.se. Kan du
namnen pa varfaglarna som sjunger?

16. Stryk garderobens skrynkliga klader
17. Anta Friluftsframjandets skogsmulle-

utmaning ute i naturen. Se deras Face-
book.

18. Lat barnet pyssla, rita, il
bygga nagot med
papper, parlor eller

gamla forpackningar. @

Kanske klippa och klistra?
19. Lyssna pé gratis ljudbocker fran biblio-
tek eller via https://allaljudbocker.se

20. Plocka skrap pa stan eller i ditt omrade
- bra motion och till nytta for alla

21. Rengor dina skor och putsa dem

22. Skriv "Trana hemma’ pa Coogle och
sok efter videor. Vilj ett gratispass och
motionera i valfritt rum

23. Spela schack, andra bradspel eller
kortspel - spelregler finns pa natet

24. Fika, kanske ta en frukt och en kopp
kaffe

25. Titta pa filmer, serier, utbildningspro-
gram och annat pa TV

26. Spela dataspel

27. Gor rent i ugnen, stada ut garderoben
eller hela lagenheten

28. C3& delar av Roslagsleden,
se www.roslagen.se

29. Fiska med metspd eller kastspo

N

30. Sok efter fler aktivi-
tetstips pa natet!

L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dar det aven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pé allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt
6
2 8
7 9|2
4 7|5
4
3|9 614
5 9 1
1 3 5
o Buls
Medelsvar
6|8 119
1 8/ 4|6
6 |4 18
3|2
3 5 4
913 |5
3 2
3 8
o Buls

Lésningarna finns pd sidan 11.
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